الشمَاةالالية 
تسمل يومرا ا متاك باستسال أدفاستبف 


ف صص ع عالت يكيل موزمو لبشل بوئاصا د 


ل المي لللغانامت السّا ل 


الى هه 
١‏ مع شد وشكام دش .ت١٠)‏ 


واه 


انى سعيدة جدا برسبالة الا”نسة المثاليةالمصرية الى آنسات العالم ففيها تقول « ان 
العالم فى 35 المرأة 7 وعليهن أن بحرصن على بقاثه فى سلام > 

وأعتقد أن الذى .حمل اللحنة العلا التى فحصت الردود على تفضيل هذا الرد واختيار 
صاحيته آنسة مثالية أنه يتمثئ مع معالجةالمساكل الدولية التى يجتازها العالم الاان * 

وهنا فى هذا المقنال أحب أن أنبه الى نقطتين هامتين : 

أولاهما : أهمية المرأة فى نشر السلام والعمل على اقراره ٠‏ 

ثانيتهما : قدرانها فعلا على أن تلحنب العالم ويبلات الحرب ودماره ٠‏ 

فآما أهميتها فى نشر السلام فذلك لانهادائما أداة من أدواته. العملية ورسول من 
وبقوة حاستها السادسة التى تمتاز بها عن الرجل والتى بها تشعر .بالتيارات البعيدة 
الخفية قبل ظهورها وفى هذه :الحالة نستطيع أن تتبه الى علاجها بالطرق التى تؤدى الى 
السلام ١ ٠‏ : : 

وأما قدرتها فعلا على تجنيب العالم وتلات الحرب فذلك لانها أم وطبنعة. الام أن. تكرم 
أى. ضرر عادى. بلق بأولادها وفلسذات أكبادها فما بالك بالحرب وويلاتها ٠‏ النها' 
أول من بكره الحرب. عل. ظهر الدنيا وهى بهذا:: الشعور تبغض الحسرب الى أولادها 
واتجيب اليهم التسسلام والمحبة فينشأون كارهين للحرب ناقمين عليها وبهذا لن 
يوجد فى العالم محب: للحسرب أو راغب فيها 19 : 

ومن هنا كانت 5 همية المرأة فى اقرار السلام وقدرنها عل 'تحقمقه ٠‏ و ندر ليه على 
ذلك أنها مسئولة فعلا مسئولية كبرى عن أداء هذا الواحب بقدر' أهميتها فيه * 2002020 
وفى الظرف الدولى الرأهن الذى يجتازه العالم الاآن والذى تسخر. فيه جميع القوى 
نع القنابل الماحقة. التى تقضى على العالم فى لحظات ٠*٠‏ : ْ 

فى هذا الظرف الدقيق الذى يجتازه العالم الاآن أشعر بالدور الخطيز الملقى على 
كاهل المرأة والذدئ بحب أن تقوم به في وقادنا التحاضر لتحنيب العالم وبلات | عجرب 


وأخطارها ١‏ : 
ْ ظ 00 0 
دزيه تمصو .0 ش 
ا م : 7 
7 ه . : 1 


رئيسة التحرير 


حت العدد اس مارس ل الثمن عشرة قروش 


دن أجل هذا 


لقا 

هذه السيدة لها قصية دامية 
٠٠‏ قصة تدعو إلى الاسراع فورا 
باصلاح وتعديل قوافين الاسرة 
ينا تلق وتماحنيحية: الدون 
الاسلامى حتى لا تهنام الاسر 
وتضار نتيجة لاهمال القوانين 
الحالية لصالح الاسرة من كافة 
النواحى 

والقصة التى نرويها هنسا 
ننطق نفسهسا بقصور القوانين 
الحالية عن تحقيق الصالح العام 

فهذه السيدة عطيات محمناه 
عبد الله عفت الزائرة الصحية 
لصحة الخليفة تزوجها أحد 
الهندسين فى سةة 1١945‏ 
ورزقت منه بأر بعة أولاد ثم دب 
بينهما خلاف فرقعنت دعوى عليه 
بنفقة لها ولاولادها وتجمد لها 
ميلغ 155 حنيها عليه وتصالحا 
على هذه الاحكام مقابل شيك 
يستحق الدفع فى يثاير سسنة 
/ادةا على أن يدقع لها كل 
خمسة جنيهات من أول دسمبر 
سئة 8ه9١‏ لاولادها ٠‏ 

ورضيت السيدة بكسل ذلك 
مقابل عودة زوجها اليها والى 
أولادها 'ء 

ولكنها ولغير سبب تعسرفة 
فوجنت بالبوايس يدعوها للم 
ورقة الطلاق الذى اعترف فيه 
الزرج بأن هذه الطلاق مكمل 
للثلاث أى أن زوججله أضعدت 
لا تحل له دمقتطى هذه الوثيقة 
الآ بعد أن تتزوج رجلا غيرم ٠٠‏ 
فهل كان هذا الزوج يستطيم 

لو .كايت قوانين 
الشخضصية لا تقبل الطمسلاق الا 
آمام القاضى وبغد ابداء الإسباب 
اللقنعة لابقاعه 

انرجو ونلح فى أن تعسدل 
قوانين الزواج والطلاق ذورا ٠‏ 
بنث اليل ' 


- 


بنتسس لسسع تسم مسيم 


اد نطز ال 


تطالب باصسلاح قوانين الاسرة 


ظ 


بشنت التدل السدياسية 


نه حنتك طليته ته 01ت سنت نيزن <زاا ابه جز ايحتو حزن زم <تكه 00ل ١‏ 
١‏ 


0 


بنست النيل المسياسية" 


عمف نس اللرسضا... 


نملكها , فلسنا نخاف الموت , فى 


لندن : علم من .مصادر دسسئولة 
ان عن بين العقبات التى تقف فى 
طريؤزيارة بولجانين وخروشتشي: 
الى لندن تمسك زعيمى روسسسنيا 
بضرورة استقبال ملكة بريظائ 
لهمسا فى قصر بكنجهام » وقد 
أبلقت «الحكومة الروسية تمسسكيا 
هذا للحسكومة البريطانية ٠‏ ولكن 


المعروف ان الملكة لا ترغب مطلقا 


فى استقبال زعيمى روسيا ٠‏ 


وأعلن ان الملكة ستس_افر الى 
قصر بالمورال فى أبريل القادم 
وتقيم فى اسسكتلندا! طوال مدة 
زبارة: بولحسانين و شير و شتشسفب 
للجزر اليريطانية ٠‏ 

ولا شاك ان حكومة ايدنستواجه 
«شكلة دقيقة يصعب حلها نظرا 
لإن عيمى ليق تسسا اعتادا مهاحمة 


الأمبر اطور بة المر بطانية والاستعمار 


البريطانى والاسرة المالكة البريطانية 


ولا شك فى ان هذا جرح شعور. 


الملكة وخاصة انهذه الحملة زادت 


2 


عندزيارة بولجانين وخر وثشتشيف | 


للهند وبورما فأثارا “سخط 
العام البريطانى والملكة . 


وشئطن : حاءت الاخبسار دن 
عاصمة الولايات المتخدة الامريكية 
تقول بأن المارشال بولجانين رئيس 
وزراء روسيسيا قام بمحاولة جديدة 
لكسب صداقة أمزيكا وبعث بزسالة 
. ثانية الى الرئيس ابزنهاور كررفيها 
عر ضيه لعقد معاهدة صداقة روسية 
أمر دكية مدة "9٠‏ سنة وأضاف أنه 
على استعداد لعقد «عاهدات ثثائية 
ممائلة مع كل من بريطانيا وفرنسسا 
ثم جدد اقتراحه الخساص بابرام 
ميثاق للادن الاوروبى تشترك فيه 
دول حلف الاطلنطى الخمس عشرة 
ودول حلف أورويا الشرقية الثمانى 


الرأى 


بلذراد ومن رأى المسراقبين 
السياسيين الاحسانب فى بلغراد 


عاصمة بوغوسلافيا ان انعم النتائج 
التير! نوكت سمال زيارة الرئيس 
تمتو لكل من مصر وأثيوبيا هو 
انضمام بوغوسلافيا إلى الجبيهة 
المعارضة للسياسة البريطانية فى 
الشرق الاوسطا ٠‏ وتقول وكالة 
رواش ان أبرذ القط فى سياسة 

دعارضستها للحلف التركى 
العراقى. البريطانى ٠‏ 

نيقوسيا : عرضات .بريطانيسا 
مقترحاتها الجديدة على ,زعمساء 
قبرص وأخذت 'نترقب النتائجوهى 
تلوح تاوة بالتهديد وأخرى 


. بالترغيب طامعة فى أن تنجس ٠.٠‏ 


وتجتاز فير ص الآن مر حلة من أدق 
المراحل فى تارنخها ويتطورالموقف 
فيها تطورا سريعا ٠٠١‏ 


وقد وزعت جماعة ابوكا السرية 
الفدائية على طول سواحل. قبرص 
الشمالية «نشورات ممهسصورة 
بامضاء ديجيئيس زعيمها الفامض 
تتضضمن . الانذار التالى ستحارب 


المستعمر الظالم :“بكل سلاح وآداة 


ب شوفى الواد تخسن ازاى .. 
امارج كسان وزله من “ الى ه 


والشهارذه سن ؟ و" كيلو -0! 


ابتك الثيل السياسية 


الحرية ٠‏ ويخثى بعض 
المراقس سين أن يزيد القدائيون 
نشماطهم أثناء المفاوضات المطاطة 
الخاصة بالدستور المقترح منحعة 
لقبرص ٠‏ هذا ودن غير المت و قسسع 
ان يقبل مكاريوس زعيم حبسركة 
الانضمام الى اليونان التمسرحات 
البريطانية كن 


بغداد : شغلت قضية دتحمك على 
فيسى ساعى السلسفارة المصربة 
ببغداد أذهان الرأى العام لا فى 
مصر فحسب بل فى العالم العربى 
أجمع ٠٠‏ وقد تولى الدفاع عن 
المتهم أمام محكمة بفداد الكبرى 
الدكتور حسن زكريا المحامى .٠‏ 

وقد دفع أول مادقع يعدم 
اختصاص المحاكم بنظر القضية لا 
متمتع ده المتهم دن ح*ههسساتهة 
دبلوماسيه وقال ان الحكم ببراءة 
المتهم أمر ل لحتميه القانون فتحسب 
بل ويحتمه الحرص على سمعة 
العراق ٠‏ وقال ايضا ان التهسم 
هن رعايا دولة تحتل مكان القلب 
سم الوطن العربى ووصف 
القضية بأنها قضية حرجة ودار 
لغعل كبير دن جميع الجوائب . 


ئ 


ب 


ونس برس 

تجتناج الارجنتين موجة مان 
القاق والتونر الشديد , فما زالت 
أمور الحكم فيها غير مستقرة » وقد 
تألب فريق كيير من ضباط الجيش 
على الحكومة الحاضرة التى خلفت 
حكومة الجنرال بيرون والثى 
كثير١ا‏ من الوزراء المحافظين واش هد 
الصراع بين الطرفين ٠٠‏ والنتهسسز 
'نصصار الرئيس السساسابق بيزون 
الفرصة لزيادة نتشساطهم والقينام 
بأعمال التخر يب لاحمسراج مركز 
الحكومة. : والتمهيد للقيام بانقسلاب 


قفرم 


بنسمت الثول السبياسية. 


/ 


اقتصادية خطيرة , فقسد 
ارانفع دينالحكومة الى0٠ه‏ 
مليون لبرة , كما زادت 
الديون: الاجنبية بمقدار 
و ©21١١‏ مليون ليرة عما 
كانت عليه فى نهاية عام 
1 
الاحتياطى من العمسلات 
الاجنبية وبدأ الممصدرون 
الغربيون برفضون ضمان 
الديون ٠‏ 
+ قال ناطق بلسان وزارة 
الخارجية الباكستانية أنه 
يأمل فى أن تنضم الولايات 
المتحدة الى ميثاق بغدادوقال 
أن باكستان دعت الولايات 
المتحدة الى الانض مام فى 
مناسيات عدة فكان ردها 
هفو انها ستنضم فى الوقت 
المناسب ٠‏ 


٠0‏ والخ سس فض 


و قال شسو ادبِن لإتى انه 
مس ملعك للتوسط سن العرب 
واسرائيل اذاكانبتالحكومات 
العربية تقبل ذلك ٠‏ قال 
ايضا أنه: بشعر ان اسراثيل 
ما صى الا أصيع أمريكا 0 
الفنزق الادسط ء وكل 
تصرفات اسر ثيل :الما التنتال 
عنها و شخصيا لا 
اسرائيل ٠‏ 

وى سديقوم فشخامة الر ئيس 
شكرى القوتلى بزيارةالمملكة 
العربية السعودية بعد 
زيارته للقاهرة والباكستان 
متى استعاد صحته ٠*‏ 


ل 


»هو شب هدت الصين أول ٠‏ 


مظاهرة من نوعها فى انتاربخ 
فتهد سار الفا رأسهالى فى 


شوارع شنغاى فى مظاهرة ش 


طاليست اأسكومة بتأميم 
مؤّسسساتهم الصتاعمة 


55 عبلامتك 35 
لا زكام ولا حاجه ٠+‏ 


بعيد الشر عليك ٠٠‏ باين على زكامك انه شدبد قوى + 
دى بس شوبة احتياطات باخدها لحن أزكم 1 


'هيوجيتسكل زعيم المعارضة 


والعجارية أو اا 
الدوا ة لهم فى الانتاج وفق 
نظام رأمسمالية الدولة 
الصينية أو وفق نفلسام 
الاقتصاد التعاونى السائد 
هناك ٠١‏ 

لي” ١‏ عدن السيد تمده 
الرفاعى رئيس الوزراء 
بالاردن عن الاجتماع بهزاع 
المحالى مر تبن حنى الان * 
وافق مجلس النواب 
اللبنانيى على اعتماد 2 
5 لكر ليرة لتثاتية 
لشراء معدات حربية للجيش 
اللبنانى 

0 لعل _ه سد المراقسمون 
العسكريون فى هونج كونج 
بأن تنبؤات قائد فوات كاى 
نشيك فى جزيرة كيسمسوى 
بأن غزوالصينالشعبية لهذه 
الجزدرةوشيكالوقوعصادقة 
وانهم يتوقعون قرب الهجوم 
الصينى على الجزيرة * 

+ أعلنت حكومة شيل 
الامم المتخدة اقتراحا هنديا 
يقضى بتدويل الاقاليم القطبية 
ووضعها نحت اشراف الامم 
المتحدة 

» فازت حكومة ابدن بالثقة 
فى مجلس العموم البريطانى 
بأكثر بة 6؟؟ صوتا ضدة0؟ 
عل اتن امنافية ندا سحيو 
الاقتصادية الثتى أعلنها وزدر 
مالية بريطانيا وشن مستر 


وقال ان المحافظين أ نفسهسم 
فقدوا ثقتهم 5 ىسمياسسسئهم 
0 وأكد ان التدايبس 
نتى أعلنوآ عنها. فى 0-6 
0 لقارمة التعبخم “لبن 


تحادىقى فنيلا * 


الثوب الابيشض 


كانت السسيدة قر شئسة 
ثوبا من الجيبور الابيض زين 
بيروش ماسى راثم 

فى الحفل الذى أقامه اليد 
فرانسوا تاجنر 7 وأعصب 
الحاضرون أيضما بالشسوب 
الذ: كانت تر ديه السيدة 
اعتدال فرعونى الننئن حاءت 
حضون الحين * بزكانيس 
قبعتها الصغيرة 0 
موضوع حديث الممتمع ٠‏ 
قرينة عام 
فقد اختارت لهذه الحفلة ثوبا 
اسبائيا بدت فيه غساية فى 


الحمال ٠‏ وكانت قريتة. 


السبيد محمود عبد الغفسار 
ميك الانظار بفستا هما 
الساثات الاسود 5 


الاميرة ليلى الصسباح 

تستعك الاميرة لي الصباح 
سمو الامير عبد الله الجابر 
ش الصباح عقب عودتةه من 
الكودت: لقضباءجانب من فصل 


وتقيم الامسرة الان فى 
قصرها الى أهداه التيتنينا" 
الامين فى لبان . 


الأميرة ليلى الصباح 


المرأة .وحقوقها السياسية 
عفدت مناظرة بمدرسسة 


القمح الثانوية_للبنين». 


كان موضوعها م حقوق المرآة 
السياسية ان 

واشترك فى هذه المناظرة 
بعض مدرسات وطالس سات 
المدرسية الثانوية للمنسات 
بالمديئة ٠‏ 

وانتهت المحاضرة بنفوز 


الرآى الخاصى باعطماء المرأة” 


حقوقها السياسية : 

غادر سغفير هولندا ومدام 
كوسان القامرة الى ليبيسا 
والسودان فى مهمة رسمية*٠‏ 
و سمسبعود السقدر الى القاهرة 
خلال هذا الشهر بعد انيقضى 
نضعة ايام فى هول ندا ٠‏ 
وذهب سفير ايطاليا ومدام 
فورنارى الى الاقصر وأسسوان 
لزيارة الاثار ٠‏ وقد أقسام 
ايفين الهو لقا قبل ميفزة 
حفلة عساء كان الدكتور 
محمود فوزى ضيف الشرف 
فيها هو والسيدة قرينته ٠‏ 
ودعى الى هذه الحفلة أيضا 
الاستاذ بابكر الديب القائم 
بأعمال سسفارة السسودان 
ووزير شيى المفوض ٠٠‏ 

شهر الكو كتيل 

تعتسر شنهن ' قبراسر اخاضى 
شهر حفسلات الكو كتيل ٠‏ 
ويمكن ان يقال بدون مبالغة 
أن سسسب يب و فى المائة من 


الامجتعضوات القى تنص الى 


الاوساط الراقية » دعت الى 
حفلة كوكتيل أو حفلة عشياء 
ساهرة* والملاحظان الغرض 
من هذه الحفسعسلات ليش 
الاجتماع بالاصدقاء والزملاء 
والمعارف 2 اظهار الثراء 
والمقدرة على شراء الكافيار 
وحلب المأكولات والمشروباتث 
البادرة ٠٠‏ انها حفسلات 
سباق بين أفراد المجشمسع 
الراقي على من عم ١‏ تمسر 
فستان ٠٠‏ 


الاميرة عائشة المراكشسسة 


من أممرة لاصبيرة 

فى رسسالة من 000 
« بنلت النيل 0 فى دراك 
أن الاميرة ليل كر دم 8 3 
السلطان, محمك الخامس التى 
سافرت الى بارسس لمواصلة 
دراستها هناك فى شسسهر 
ينان الماضىأرسلت لشقيقتها 
الامسرة عائشة زائدة النهضة 
السبائية فى مراكش هدية 
فاخرة بيدها ساعة مرصعة 
بالجواهر اعترافا بفضلها 
وكفاحها ونقديرا لرسالتها 
السافية فى لهوهي. الراز 
المرا كنفسة ورفع مستواها 


كانت السيدةقرينة السيد 


الاميرة ليلى المراكئسية 


عبد الله عزت رائعة بمعطف 
الفيزون والقبعة المصنوعةمن 
الريش الابيسض وذلك فى 
الحفلة التى أقامها سفير 
الائيسقا | اترجييسة فى قطي 
والتيدة قرريفة! كن رسبتا 
للبعثة الاقتصادية الالمانسة 
النى زارت مصر فى الشسهر 
الماضى ٠‏ وكانت عقيلة سقس 
اليسابان فى مصر ترتدى 
لملا اليابائية الوطنيسة 
وجاكيت منالفيزون الرمادى 
اشتراه زوجها لها لترانديه 
السقيرة اليابائية تسيل إلى 
كل ما هو بسيط ولا ” 

بالملادس الفاخرة: , على خلاف 


'احتفل فى الاسبوع المافى بزفاف الآنسة نادر كريمة المرحوم الدكثور 


محمد مبسلاح الدين على المهندس الزراعي كمال محمد احمت يفيسلا 
عمها الدكتون' احمد حسام الدين السسسكرتر العام لرئاسة المدمهورية 
ديرى فى وسط الصورة العروس والى يسارها العريس والى يمينها عمها 


الاميرة شاهئان 


شاهناز وولاية العهه 
سيمعك مندو بةو شت النيل» 
ان هناك ائحاها فى البلاط. 
الامر الى ايجاطه ونس يه شامة 
لاتخاذ الترتيباث االلازمة 
لاسناد ولابة عهد شنأه ابرانت 
ويقال انه سيحتاط فى 
اعلان ولاية العهد للاميم م 
الاميرة ولدةللفية ما لوتنجب 
الامير اطسورة ثريا مولودا 
ذكرا” ٠‏ 
ود القاسقية د 1ل 
الاطماء العالمبين الذينفحصوا 
الاهمبراطورة ثردا أثناء رحو لننها 
في ار ريا خلال الفيريك ا لاض 


افتتخ السيد خليل تقى الدين شفير: لبان معرض آله 


الامبراطورة ثريا 


لع انعدو تنو اسان 
الحمل 
ويقسال ان الامبراطور 


استفتى رحسال الدين فى 
اسيناد ولاية العهد لكريمثه 


فوافقوا بحواز ذلك ماعدا 


آية الله كاشانى الذى خالئف 
هذا الرأى وعارضة: بشيده ٠‏ 


عرض أزياء 

لم تكن السهرة التى أقامها 
السيدفرانسواتاجر وقرينته 
حفلة لعرض أزياء الموسج 
ومع ذلك فأن حمل لجاب 
السهرة عر ضدت فيها ٠‏ 
وارندت صاحمة الدعوة ثوبا 
أبيض قصير! محلى بالازهار 
المطرزة من ابتكار وصسلع 


بانة ماري عمون , 


بقاعة بوئيسيا وشمل المعرزض غددا من اللواحات الزينية. النى تمتبل 
الريف وجمسال. الطييمة في فصر :ولبنسان 0 


قرينة السفير البريطاني 


ببير بالمان ٠‏ آما المائدة فقد 
كانت عامرة بالمأآكولات 


.والمشروبات النادرة مشخل 
الكافيت ار والسسومون 


والفواحرا والفيزان 9 
ويخلا امسيزع عن | فافسية 
الحفلة الاولى أقيمت حفلة 


وسليدات السلك المتساس 


فقط ٠‏ وكان من ينهم 
سقسر فر نسا المسبيو أرمان 
دى شايلا وسفير اسبانيا 
ومدام دل كاسستانو وسفير 
ايطاليا ومسسدام ذورنارق 
اشترته من اليرازيل 


وأحبيت العحفلة فرقة من 


من الاسكندرية ٠‏ 
رحلة. نبلية 
قام سدفين بوغوسلافياء)صر 
برحلة تبليسة ولم بيبصطحب 
معه قر دنته التى فضملت المقاء 


بالقرب من أولادها بعد حادث» 


سنقوط ابن أحد الماحقنعين 
الامريكيين سن شرفة منزله 
ووفاته ٠‏ وتقول السفيرة 
انها لن تفارق أولادهنا لحظة 
واحدة ٠‏ 
الوب الأسوه 
واللغة الاسبانية 


والسيدة قرينتة لفيفسا من 


الاصدقاء الى خفلة عسساء 
تكريما للشيخ حافظ وهبه 


'قرينته التى 


قريلة سغير الهلند 


وكان بين الحاضرين سسفير 
بريطانيا واللبدى ثريفليان 
وسقير باجيكا ومدام فان دن 
بوش والاستاذ عبد الخالق 
حسونة والسيدة قر ينتبه 
وحرم الاستاذ حسن مخرم 
والاستاذ عطاعفيفى والسيدة 
كانت تر تند 
ثوبا قصيرا من القمساش 
الاسود طراز برانسيس لفت 
اله أنظار المدعوات قبسسل 
المدعوين * ش 

وكانت السيدة قرينة 
حسن محرم تنتحداكث مع مدام 
عطا عفيفى بلغة اسبانية 
'لعلمت الاسسبانية. , قال تأنها 
درسدتها فى الارحنتين عندما 
كان زوحها وزيرا مفوضسا 
لمصر هناك ٠‏ 


| السيدة أميئة صدقى ‏ 


«استأنفت السيدة صدقى 
نشناطها الاحجتمساعى بعد أن 


شفى زوجها الشساعر عزين 
أباظه من فرضه , وكالت 
السيدة أمينةقد لازم تزوحها 
طوال الامسبوعين اللدين 
قضاهمسا اليا فى 
المستشفى * : 
اكرآة الصرية : : 

شرعت ادارة السسينمًا 
بوزارة الارشنناد: القومى 
باعداد سيناريو عن المسرأة 
المصرية ٠‏ وسبيي دا تصو نز رالفيام 
فى السهر: القادم وسيئناول. 
الحركة النسائية فى العهد 
الجديد . | 


« 


حقا هذا الحفل الذى أقامته 
سحلة 7 بنك النيل ) ممساء 
يوم /ا١‏ المساضى بدارهصا 
لتكريم الفائزات فى المسابقة 
العالمية لمجلني م« ال » ودابنت 


الفاتزات الخمس الأول في المسا 


الاانسة المثااية زينب عبدالمنعم البيل تتثاول الكوكاكولا فى <فل. بنت الثيل. 


اليل » لاختيار الالسسسسة 
المثالية فى مصر 

وفى الموعد المحدد كانت 
صالة الاستقيال قد.ازدحمت 
بالدعوات والمدعوبين 
للاشتراك فى تكر يم الانسة 


بقة تتوسطهن الانسة المثالية 


عليهن » وقد دعى الى عدا 
الحفل 'الكبير مندو بو الصحف 
ووكالات الالنسناء وهدام 
سديمون مندوية محلة « ال » 
بالقاهرة ٠‏ 

وقد ألقت الدكدورة درية 
شفيق فى بدء الاحتفال كلمة 
هنأت فيها الانسة المثالية 


يم العليا باخثيارهما 
الانسة المثالية كما هصنأت 
بقية الفائزات على نجاحهين 


المسابقة امتازت عن غيرها 
من المسايقات الثى «سسترك 


فيها المرأة بظاهرة لمنتوافر. 


فى المسابقات السسابقة , 


فالمعروف عن هذه المسابقات 
أنها كانت لاختيار أجمسل 
فتاة أو أجملقوام أو ماشابه 
ولك أما مستايقة “اللكاة 
والفطنة والشخصية والعقل 


فى المسابقات الخاصة بالمرأة 
قبل الانء كان الجمال وححده 
هو كل مقومات المرأة فى 
الحياة » أما ما عدا ذلك من 
معداسن المرأة فلم يكن مو ضسع 
تقدسر أو اهتمام 5 

ومن أحل ذلك كانت هذه 
المسادقة جديرة بأن نت 
الامر فى انضابه وأن تكون 
الاولى من نوعها فى الاعتراف 
بقدرة المرأة ومكانتها فى 
التفكير ومنزلتها فى الذكاء 
وإالتعقل وتص وير الامور 


تصويرا بارعا وحسسن التعبير 
والاداء 


الدكتورة درية شفيق :ترحب بالفائزات فى حفلة بنت النيل 


للفاءات النانية والنالئة وائاسهة 
عا ى بيهو القا مات فق المسائفحه 
النيل ال » هما 


الداعستان الى هذه المسابقة 
التى تعنى بالعدقائق ولا 


القاء كلمتها 


نودى على الفائزات لتسلم 
الهدايا الخاصة بهن وكانت 


دريه شفيق 


بالقشور 1 السيدة راحيةه حمزه تسسلم 
0 اله سر دريه الهدايا للفائز .اش مه 


الفائزة الثانية 
ونسلمت الانسبة. زيزف 
زكى كامل الفائزة الثانية 


0 0 أن 'تنغور الأنيكة 

المثالية المضرية فى مسد بقة 

الانسة المثالية للعالم التى 2 ط 1 

نتم فى باريس عند اجتماع. ابيا خببتاطة ورا د 

85 وقالت ان صضصلهة الجائزة 

الات المثاليات فى العالم ما م ها ولد عانه 

ناك وبذلك تحقق لمصر تعتير ها من ا 0 

وللمرأة المصرية فوزا باهرا 
فى ميدان الذكاء والفطنة 

توزيع الهدايا 
وبعدك 5 انتهمت الدكتورة 


الفائزة الثالثة ' 
وقالت الانسة روكسان 
ماركو الفائزة .الثالئنة وهى 


700 


الدكتورة درية شفيق تهلمى* القاثرة العانيكه 
درولبتي التى قازت بها 


تتسلم عق ايه الفائزة الرابعة 


.' وتسلمت الفائزة الترابعة 


تر كل ا ابه لشف لالتركر 
لير أعسر يت 
وعم الك : 7 


89 
١‏ الوا الوميطات , وسمسسلس يس يقس 
انه . شوسكت ١‏ 
مرجع :سم جلع بي بائات ٠ه‏ هام 
ل در ليكبياد داق ”اننا 


الآنسة ,الثالية بين والدتنها ووالد المولدس عبد المنه 


م البيلى فى. حفيل 
'ابنت البيسلاء 


كل ما يتصل بالحياكة 
والاشغال فورا لاعداد كل 
ما يلزمنى عليها 

ووزعت عل الفجنائرزات 
العشر الاوائل بمونات من 
معهد التجميل تتيح لهن 
زيارة دار المعهد وتصفيف 
شنعرهن وطلاء أظافرهن 
والققد تقديم جميع مشورا 5 تْالمعهد 


ع وهى عدا الارسع 
السابق ذكرهن الانسات : 
ايحث عقاد » وسناء نجا 

تفيسه السيد فارس » 
وسماح حنفى محمود » 


الهدايا التى وزعت 
على الماثة فائرة - 
أما الهدايا التى وزعت 


على الماثة فائزة الاولى فى 
مده المسابقة فهى ١‏ 


الك زحاجة رائحة ثمينة 
هاريت هبارايك من معهد 
التجميل 
؟ ب 'شساميو بلوس ١‏ 
٠‏ كارست 


0 بلاتجنم من 
تو كيل شريدان 
سيتئيك انه توكيل الدكتور 
ناظم 

ب مان وكير دددعج 
حفلة شاى 

وبعد توزيم الهداياتناول 
المدعوون الشاى بدعوة 
الدكتورة دربه شفيق » كما 
وزعت المرطبات والك و كاكولا 


'على الحاضرين 


وخرج المدعوون شاكرين 
لبنث النيل » ما تقوم به 
لخدمة المرأة والنهعمسوض 


بمستواها 3 


١‏ شاه المئالية والماما ازول : 6 تدتما 


دعت مام فيرا صاحية مدرسة فيرا ومديرتها 


والحاصلة على أعلى الدبلومات من معاههد باريس فى 
الحياكة والتفصيل الاانسة المثالية المصرية وزمبلاتها 
الفائزات ت فى مسابقة يجلتى «ال» و.وبنت النيل» لاختيار 
الانسة المثالية فى مدر والعالم الى زيارة معن اهدها 
ومشساهدة أحدث الموديلات والتفصيلات ٠‏ 


ويرى فى الصورة الاولى السيدة ة فيبرا رك 
للفائزات درسا عمليا فى تفصيل الموديلات أما فى 


الصورة 


الثانية فترى السيدة فيرا وهى ترحب بالفائزات 


وقد أعربت .الانسة المثالية وزميلاتها عن اعجابهن. 
الشسديد بمعهد السيدة فيرا ودقتها وتفوقها الزائد فى 


إلا شكار والتفصيل 


ومما بجدنر ذكره أن الافراط 
فى الطعام يعطل 'الانسان عن القيام 
نواجياتة تحرو خالقه وبالتال ثحو 
نفسه لائة من العسيار عسيل ذوى 
الوزن الثقيل والنطون النتفئخئة 
أ'ن بتحركوا حاملين لكل هذه الإثقال 
الاداء فروض الصلاة 

السدمن فى طهى الطعام 

ويجب ان تعالج مسألة طهسى 
لعلعام بالسون لانه من العو امل الهامة 

ويظن البعض ان السسمن الصناعى 


#اؤاقل خطرا على الصحة من السمن 


ليس هناك ابل ولا اروع مسن 
الحملة التى اتخذزها عنوانا لهذا 
المقال 'فهى مقتبسة .من حديث 
رسدول الله صلى الله عليه «المعدة 
بيتك الدام والحمية رأس الدواء) 
وهذاآا الحديث من الاسسن التى بنى 
عليها الطب الو قائى الحد يث فالبطنة 
أو الافراط فى الاكل داه فشاك 
يتلف صحة هذه الامة و بعوق تقدمها 
وخير ما يصف هذه الحالة قول 
الرسيول «ما ملا اسن ادم ؤعاء شرا 
من بطنه» فالطعام يعثتير غلاء 
للجسم وبئياتة وحينما يزيد عن 
الطاقة ينقلب سما ولا يقيم صلب 
الانسدان- ولقيمات ربما تكون 'أفيد 
للجسم من اكلات دسمة لا فائدة 
فيها ولا خير يرجى: من ورائهما 
والحكمة الخالدة التى نطق بها 
رسول الله فى نظام الاكل لا يجحد 
الطب المثالى قانونا يرا مدها الى 
اليوم الآخر عم صدق رسول فى 
قوله «نحن قوم لأ 
واذا اكلنا لا نشيع» 

.هذا القانون العظيم لو اتبعه كل 
منا ووضعه فى اطار فى حجرة طعامه 
فانه يكون خير مذلكر اكبح جماح 
شبهوة ة الاكل اذا وقع نظره عليه على 
الاقبل ش 

الامراض النانئجة عن 'كثرة الطعام 

ينتج عن كثرة الطعام علدة 
أمراض منها: 


:اب السوئة بسيب تراكمااواد. 


الدهنية على اعضضاء الجسم الداخاية 
وغررها ظاهر فى تعطيلها عن اذاء 
مهونها على الواجه الاكمل خصوصا 


القلب قيانه بلوع دما بتراكم علست ف 


من “مواد دهنية تنهكه . وقد نحدث 


الوفأة بالسكتة سسب ترأكم الدهن: 


على #القافب 


ا ليونة الشرايين الى بيس وهو 


نأكل حتى نجوع , 


كما تحؤل الدذهنيات ٠.‏ 


م1 لسسموله 2 عراف الاطباء «تصلب : 


الشرابين») 

أما الاعضاء الالخرى تالكس ادك 
والمرارة فانها تثائر: بما تحمل فوق 
طافتها لسسسبيه كثرة الاكل 

مرض السيوريا تقيم اللثة ‏ هذا 
المرض لميتو صل العلماء لمعرفة سسبية 
على الوجه الصحيم ‏ ولدلك الم 
يتوصلوا الى علاجه وخصوصا ى 
الطور. الاخير منه ويمكن فى بعضن 
الاحيان ايقاف هذا المرض فى المبدأ 
اذا اتبع المريفن..نظاما صحيا دقيئًا 
مع الإعتناع بالعلاج و بلا حل أن هذا 
امرض منتشر ق البلاد الذي ناكسل 
كثير اوالتى تطهى طعامها بالدهنيات 
والتوابل وتسرف فيها وخصوصا 
البلاد الحارة كبلادنا وهذا دليللى 
على أن هذا .المرض بصحبالافراط 
فى الطعام عن طريق غير مبسائشر 
والاقراط فى الطعام يسيب الكسل 
وعدم الحركة وهذا يساعد علسى 
تراكم الدهون وعدم نشاط الاعضاء 
التى تؤدى وظائلف. هامة حيو بلة 
وعلى ذلك يترتب عدم قيامها بوظائفها 
كما بحب ومن كم لا يمكدها أنتدوم 
بعملها. طويلا 

وان مرض السكر من لا سيج 
الافراط فى الطعام »؛ ومرض السكر 
من الأمراضى التى. تفنك . بالاسدئنان 
فنركا محاقا فوهى نسبب تقيم اللثة 
بشكل واضسح فتقفى عليها كلهسسا 
وسريعا مالم يتدارك الامر فى اوله٠‏ 

ان الرياضة اليدنية سواء كانت 
فى خاريّ المنزل .او فى : داخله مسن 
اهم العوامل التى. تحفف للجسم 
ولباقى اعضيائة' نشاطا بجعله: قادزا 
علي القيام بوظيفيته بدون ملل ولا 
تعب وار ياف منظمة . لحياةالانسان 
فى جميع شيدونه وهئى لا تتفسق 
والافراط فى الطعام 


أالطبيعى 


ولكن كلاهما له مساوثه فالاكثار 
من السدمن الطميعى ف الطعام يزيد 
المواد الدهنية فى الجسم كما تقدم 


والسمن الصئاعي بسميع اشكاله 
ينقعسه كما قالأحد العلماء النبانسين” 
تنقيته من المواد النى به والغازات 
اذى بإسسيها نائجة عن عام كفاية 
تجويزه ٠‏ 

وما يقال فى السون الصناعى يقال 
في بعض المواد التى تساتلعمسل فى 
الطعام والثى ندخل فى تركيبهابعض 
الشسحوم مما يانينا عن طر بق الخاريج 

.وخير من هذا كله عندى استعمال 
الزبد فى الشتاء وبقدر الامكان فى 
الصيف مع حفظه فى الثلاجات على 
أن يكون استعمال الزبد بكميات 
معقولة ومعتدلة 

واما من يتفهل امون قالتئ 
انصح له بالا يتعدى القدرالنسيط 
بحيث لا تظهر طبقة من السمسن 

( البقية على من 8١6‏ ) 


١‏ ما اسم المحامى الانجليزى 


الحر الذى دافع من عرابى بعد أن 
قبض عليه الخديوى والانجليز ؟ 


اب فيتزباتريك 
ب مم جلادستون :5 
< - الفريد سكاون بلنت 


١‏ سما أسم الجههور يةالافر بقية 


التى هاجر اليها زنوج امريكا هربا 


؟ ل ما اسم السكرتيسر الاول 
لهيثة الامم اكنحدة الذى استخدمته 
الصهيونية للدعاية لها ؟ 

1- داج همرشولد 

ب ب اوسكار وايلد 


- تريجفى لى ‏ , 


موضوع هذا الشسبتهر 
موضوع خفيف ٠٠‏ 

انه عن الالوان. ٠٠+‏ عن 
الإلوان 0-0 


عن روحكومدى انجذابها 
لهذا اللون أو ذاك ٠.٠‏ 


د انه لون الحياة والحيوية 
والقوة والاندفاع٠٠‏ انه لون 


الرغية ورمز الحرب والعاطفة 
الدافقة ٠٠‏ 

لا ريب فى أنك نفضلين 
هذا اللون لانه يجذب أنظار 
الرجال اليك٠٠‏ ان الفسمتان 
الاحمر أو القبعة الحمراء أو 


1١ 


نومك ٠٠‏ وعلى جدران باقى 
الغرف وهكذا 0 


ان عسيد] اللون متيصسير 
للاعصاب ؛ ومن المستحسن 
أن تكو نى هادئة مستقرة 
الخاطر 2 0 
ْ أحيطى نفسك بكل ما 
يمت لهذا اللون بصسلة فى 
حالة واحدة 3 هى حالة 
الحزن العميق أو الفشضسل 
المردر و6 

واللون الازرق ٠٠06-6‏ 

انه لون الروحانيات ,2 
الأون اذى تعد يمسا نال 
أعلى +٠‏ إيله لون الاحلام 0 
والرؤّى والخيالات ٠٠‏ 

أنت تفضلين هذا اللون 
لايك د دمحصيبن أن يمدق الناس 
اعجا بهم بك واحتر امهم لك ٠‏ 

ان اللون الازرق الفاتح 
يدخل السرور على النفس , 
أما الغامقفانه ساعد على 


السلام الى نفسسك بعد يوم 
حافل بالمتاعب والاعمال ٠٠‏ 

أما اللون الاصفر 06.. 
فهو لون العقل والحكمة ٠.٠‏ 
اللون الذى يدل على اسبتعلاء 
الانسان على الحيوان ..٠0‏ 
لون التاج الذى وهبه الله 
للانسان والبسه له فوق 
رأسه 0 

وأنت تفضلينه لانه يرضى 
طموحك ويبرز تنفوقك 
واختيارك له يكون دائما 
بدافع من عقلك لا بدافسسع 

وحبك له يدل على سعة 
أفقك وانزانك وبعدك عن 


'أعراض الحياة التافهة ... 


احذرئ: من استعماله فى 
غرف النوم ووه 

واللون. الاخضر هو لون 
الطبيعة فى أبهى حللها ..٠‏ 
انه لون الراحة والهدوء, 
اله اللون الذى يجب أن 
تحيطى أطفالك به لادخال 

انك تفضلين هذا اللون 
لانك تكرهين التتعقيد الذى 


ونحئين الى الرجوع الى 
الطبيعة 66م 


؟ ل ما اسم السسيدة الانتجليرية 
التى تركت بلادها كى تعمل 
سكرتيرة وزميلة لغاندى ؟ 

ا- ميزاباى 

ب ب مس سسلايد 

“ذا ب مس هانيمان 


ه اين تتركن مناطق انتساج 
المطاط فى العالم ؟ وهصسل هى فى 
افر يقبا أم فى اسيا ؟ 

ليبيريا 

ب ب الملايو 

جب الصين 

( الاجابة الصحيحة من 86 ) 


ان المنزل الذى يسسوده 
من القو دوين 2 ٠٠ه‏ ايك لون 
الكمتتحصوق والازدهار 
فأكثرى من استعماله 


والبنفسجى لون الظروف 


والمناسبات ٠٠٠‏ اللونالذى 


يتكون نتيجة لمزج الاحمسر: 


والازرق ٠٠٠‏ انه لون القوة 
والروحانية 0 اللون 


الاحساسات المرهفة ٠.0‏ 


وأنت تفضسليئة لانك 
نحبين الظهور فى وسطك 
0 ونرغبين فى أن تبدو 


في اسنتعمالة” فهلو مشيسر 
للاعصاب . متعب للنظر. »2 

وأغلب الرجال م 
ويعتقدون أن المرأة التى 
تستعمله كثيرة. الطلنات , 
5 طموحة الى حد. الارهاق ٠+‏ 


أما اللون الابيض فهو 


لون البساطة والاناقة .٠.00‏ 


لون الانزان. والاستقرار » 
اللون. الذى لا. تسستطيعين 


رؤيته الا وسط الظلال٠‏ 6< 


انه لون النقاء والطهر ٠‏ 


وأنت نستعملينه لانك 
نثقين فى شخصيتك ولانك 
شىعء. ٠‏ ولانك نعر فين . مقدار 


حوب الرجال له ٠٠.٠١‏ ولكنا” 


م يأتى الاجهاد من هِنذدا 
اللون الناصع 2 1 

. وأخيرا لا بد من كلمة 
عن اللون الاسود ٠+ء‏ إيك 
لون الحزن والتشاؤم ٠‏ 


القدماء من الاجداد وأجداد 


. الاحداد وبينه وبين الارواح 


الشاردة والاشباح الهائمة 
٠٠‏ انه لون الليل ٠‏ 
لون الاسرار ووه 

وآنت الميلين. اليه. لانك 
تحبين . أن . تتركز عليك 
كل الانظار ولانك تعتقسدين 
أنك أهلٍ لان بهم النساس 


نك م عه 


وقلمسلات ضرا 


:عبن أن يعشين .قى جو 
' أننسودهة هصذا اللون 0 


ابتعدق عنه فى .منزلك فهؤ 
مقبض : حزين ‏ ' 
0 


. يبدو جمال الفتيادت ورهن 


اذا استعملن'كريم ٠‏ سولبييا. 
فهو يضبعنى عاى بشم شهن نصمارة. 
الاشياب وحاففلٍ على رونتهتا 
المسيعى التعذاب وتكسبهبانالمنًا 
وتحانامد هشين . ا نكرع , سوليا» 
يفل المشرة ةلل والنعوية 
دتكى بشرئلثك باسيد ل بانلخزام 
بكيم . سوكيا١‏ دبوبجاف مل على 
شاب بشرتك مهبماطال بها الحس 
إن البشر الجمياة هي سر ”3 
الجحسكاه 


عد ماصع رلك إلتهى فى رهس 


طباع اسْقَة /ا 7 الوان ‏ نوصات ممتانة 


1 بيت الرراما والاوميربا 
دصر ى أنمام ابميار ١‏ 


الشصر.. والطا ول 
لشتلحتك الأسةٌ .. ١‏ 


اماه 


ودعت الثسمس همديئة القاهرة > أى 
مارئة الاحلام امسا يسووتها 6 
وتسللت جحافل الظلام تسدل ستر 
الليل على غاصمتها العميسسلة 2 
ونفضفئا عن أنفسئا عثاء العمل ©» 
وادثدينا ملابسنا الانيقة التى 


بسهرة لقضيوسا متلقلين يبن دود 


السيثما والمسسارح واللوو الورىء.. 


أو .ما يميه اللوو اليرئه . 
دود السيذها المصرية 
وبدأنأ السهرة بألحدى دور 
السينما وكان الفيم المعروض 
دضريا » إن 3 الفيلم ولن أذكس 
اسمه ولكتنى أترك العحكم علييسة 
بشماء مما ف نلرى 
من قلة عدد المشاهدين فى الصسالة 
فقد كانت الص_الة خالية أو تكاد !!!١٠‏ 
ودود السديئما الاحنبية 
انتقلنا الى احدى دور السينميا 
لتى تعرض الافلام الاجنبييلة »؛ 
وطبيعى اننا لم تذكر أيضا اسم 
الفيلم 2» ولكنا وجدذا الصالة غاصة 
بالشاهدين وأكتفينا بذلك وشرجنا 
مسرعين نبغى اثمام مهمتد! فى مكان 
آخر ٠‏ 


ستشفه دن 


في انُسارج 
التقلنا ألى لون الخر من الوان 


٠٠‏ وا لا وات 
١‏ 


الفن 4 فن المسرح وما قد يكون قيه 
من نواحى: التثقي الفرقة المصرية 
كانت تعرض احدىااسرحيات الدراما 
وسبدو أن هذا اللون من التمثي 

بلقى: أقبالا كثيرا من جمهورنا قد 
كان المتفرحجون قلة ٠‏ وطبيعى أن 
ذلك يؤثر على الحمثلين ويحرمهم من 
التفانى فى اجادة أدوارهم ٠‏ ألا قلة 
يرى الفن فى عروقهم ويتغلف سل 
فى نفوسهم فينسون أنهم يمتلون * 
ويتقمصون شخصية أدوارهم لايهمهم 
كثر عدد المشاهدين أو قل !!٠‏ 

كانت حواتنا التالية فى . مسراح 
الربحانى وكان عدد المساهديدن 
كبيرا هما دفعنا ألى الاعتقاد يأن 


مداعب الحياة وكفاج العمل أجل 


لقمة العيش تزريد من أقبال الناس 
على مشاهدة الإلوان الكوميدية ا 
فيها من ترفيه وتسلية ٠‏ 

وق المسرح الذى تعمسبل عليه 


فرقة اسماءيل يس © والتمثيلية 


التى كانث ثمثل من لون ألكوميديا 
أيضا فوجدنا عدد المشساهدين أقرب 
الى الكثرة منه الى القلة وذلك مما 
يدعم رأينا فى اقبال الجمهور على 


هذا الاون عاتن 


داري الاودرا 
وانتقلنا الى دار الاويرا لتسميع 
«وسيقى عالمية فيها غذاء للنفس 
ومتعة لاعقل ٠‏ فرأينا طبقة خاصضصة 
هي التى انقم 


على صذا أللون. من 


الفن الرفيع ٠‏ طبقة مثقفة من: 


المصر بين وشية المشب_أاهد بن من 
الاجانب والمتمصرين ٠‏ 


أبن الأسرة ٠‏ ا 


خرجنا من بداية جولتنا فى هذا 
النصف الاول 
عامة أحز نتنا كثير! ٠‏ فقد كسان 
معظم الذين ش'ها اهم يقباون على 
هذه الملاهى افسرادا أو « شللملا » 
يكلب اليقنا' الجن الشنين .أن 
الاسر ب أعنىالاسرة بكاملأفرادها ب 
فقد كانت شيمًا متعدما أو يكاد فها 
هو السر يا ترى ٠؟!‏ 
لون .من اللوسو ., 

ت<ولنا بعد ذلك الى النسوادى 
الليلية أو الكبار يهات ٠‏ فقمنا بجولة 
فى معظمها لبأخذ فكرة عن جمهور 
روادها وطبيعة ما تعرضه على هؤلاء 
الرواد ع 

أول مالفت نظرنا فى هذهالملامى 
أن روادها لا يبغون اللهو البرىء 
ومجرد اللمتعة والتسسلية البريئة 
فهم أدا من ااجنس الخثفن أو على 


الاصح ذئاب يبحثون عن صيد ٠‏ أو 
صيد يتراءى للصياد ويقسول له 
هأنذا ٠٠‏ 

وهناك لون اخر من رواد صذه 
الما كن ٠‏ صاديق وصديقتة لابر ضبان 
الا باون صناخب من المتعة واللهو. 
أو أسرة من الاسى المتحررة المنطلقة 
من قيود التقاليك ٠‏ 

عوده لوحدة الاسرة 

ليس هذا فحسب فقد أصيحنسا 
ندور على المقافى لنصجدها غاصة 
بالمتسكعين وشيه العاطلين ٠‏ 

افتقدنا الاسرة هنا وهناك وكأن 
الرسال: لا امنيا كن !فسنم ةامر 
تر بطهم فهم خارج الدور ليلا 
رتهارا ٠‏ 

انها مشكلة اجتماعية ٠‏ مشكلة 


الاسرة ٠‏ أين الروابط بين أفراد 
الاسرة ٠.‏ انها مشركلة تحتساج الى 


دراسة وافية ٠‏ خرجنا منها ولاندرى 
دن الأسثول عدها أهو الرصل أو 


من هو المسكول ! 

لبدو لنا آن الروج أق الرجسل 
هر المسئول. الاول فأغلب المصربين 
يرون فى البيت « اوكاندة » 
دما عخدامها الرجل وقنت التسسوم :. 
وهذه ظاهرة قل أن تجا هيأ فى غير 
مصر ٠‏ وكثيرا ما شرج الطفسل 
الى مدرسته دون أن برى أباه 
ويعود ليجد أباه قد سرج من 
المنرل م 5 ف المساء قيل أن 
يعود والده الى البيت ٠‏ مع 


ثم يحل يوم الاجازة الاسبوعية 
ليخر جرب الاسرةالى المقهى والصحاب 
أفليس الواجب على رب الاسرة هذا 
أن يخصص يوم الاجازة على الاقل 
لافراد أسرائه لمقضيهة معهم ليسعروا 


بوحدة الاسرة وكيانها ؟ 


ان الاسرة في خطر ٠‏ ان التفكك 
فيها ندر بسر مسمتطير . افما هر 
العلاج 0 


دور ربة البيت 
٠‏ أرى انالعلاج بين يدى ربةالبيت 


الى حد كنين فما شرها لو ميات 


ازوجها وأولادها أسباب المتعة فى 


المنزل ٠‏ فلا نستقبل زوجها مشسلاا 


بوجه عابس وملابس رثة تشكو له 
مشاعب الخدم وواحباتها المنزلية ٠‏ 
بل تهيىء له ولاولادها من اشياب 
المتعة ما يغريهم باليقاء فى المنزل 


نقضنون: 'وقت. الفزلاغ فى , اسمن خجلى .. 


والفه حبيبة ٠‏ 
الثره والورق والطاولة 

وما ضر الزوج فى أن يتسرك 
الطاولة والورق وتوفر ماله وصحته 
ليصحب أسرته فى نزهسات خلوية 
وسهرات ممتعة فى دور السينمسا 
والمسارج للهو البرىء حتى يشعسر 
أفراد الاسرة بمكانة أاروابط بيتهم 
والتضسامن الطبيعى الى انهىء للاسرة 
كيانها سليما قويا ٠‏ 


وق 
واحب الدولة 
اننا نظالب بالاكثار من المشسارح 


ودود اللهؤ التى تقبل عليها الاسرة 
بكامل أفرادها ٠‏ 


اننا تدعو الرجال والارواج بصفة 
خاصة الى أن بثوبوا لر شدهم وأن 
براعوا حرمة الاسرة ويعملوا على 
النهوض بها ٠٠‏ 

عهد جدديد 

اننا ندهو ربة الاسرة فى مخدلئف 
الطبق'ت الى المبادرة بتغيير حالها 
والعمل على المحافظلة على وحدة الاسرة 
وترابطها ٠‏ فالاب مثل يحتديه الابن 
تتشضيه بأمها ٠‏ 


وألينت 
الجديد يحتاج الى أسرة متيحلدة 
متضامئة تقد س روابطها حتى بسب 
مؤمنا بروح الاسرة وكيانها ٠١‏ 
محمد العدادول 


حب هس با بر جه ب هج ما با ا يب ص لا ا با ب ا ا ا ا بي يا ب الي اي مس ا 


الروح الجامعية . 
فى جادهة عين شوسن 
ما الذى جيك فى جامعيية به عين 
شمس ٠٠‏ وفى كلية الحقوق بالذات 
٠٠‏ ما الذى دعا مجلس الكلية الى 


اتخاذ نلك الخطوة التى علق عليها ' 


البعض بأنها تناقض المقصلود من 
كلمة « جامعة » ٠٠‏ 

ماذا حدث حلى صدر ذلك القرار 
الذى يقول يمنمع اختلاط الجحسين 
فى المددج ٠‏ مدرج السنية الاولى » 
لقد نظمت المحاضرات بحيث يتلقى 
الطلية المستجدون المعصسساضرات 
زلا متفرقين ( فى الصباح ٠.٠‏ آأمأ 
الزميلات فيحضرن مع الطلبة 
« البايتين 4 بعد الظهن ٠1‏ 

والساءلت 2 الاوساط الجامعية 0 
ما الذى حدث ؟ 

ألا تنق الجامعة فى أخلاق جيل 


الطلية 0 7 0 0 
ان الذى أعلمه هو أن القسرار 
ترار/ رجعىن ٠٠‏ كان لا بدك وأن 
بصدر هذا القرار ! وال حدثت عدة 
كوارث ٠»‏ لقد ثار الطلبة المستجدون 
ثاروا لانهم نركو! المدارس الثانوية 
وفى أدمغتهم أحلام عن الجامعهة 
أرادوا أن يتعرجموا تلك الاحلام ان 
حقائق ٠٠‏ بعد أن دخلوها ٠٠‏ وكان 
قرار مجلس الجامعة معناه أن الطلبة 
لم يفهمؤا الزوح الجامعية على 
. حقيقتها ٠٠‏ فالى العام القادم أيهساً 
الزملاء حين يصبحون « بايتين ٠»‏ 

: اسواعيل (ونس 


تظهر “نجت هذا العئوان كل 
شهر الاقتراحات والآراء النى 
ترد الينا .. وبنت. النيل تعلن. 
ترحيبها . بكل ' اقتراح وتعصسد 
بنشره ما دام فئ حدود القانون 
والنظام .. وترجو ان ترفق 
لنشرها بجانب اقتراحاتهم . , 


3 
3 
7 
3 


نحو جامعة افصضل 

كنا وما زلنا تنادى بأن تجعل الجامعات فى برنامجها التوسع 
فى الدراسات الشخصية التى تأتى ننيجة للرحلات التى 'يقوم 
بها طلاب الجامعات الى البلدان الاخرى لان هذه الرحسلات فى 

الواقع ليست رحلات لمجرد الانتقال هن يلد لاخسسسن قعحسب 

ولكنها فى الواقع درراسات نافعة يفيد منها الطلبسة تثماما 
كما بفيدون من دراستهم فئ مدرحات الجامعة أذ يتنسدئ لهم ١‏ 
فى هذه الرحلة من الدراساتالشسخصية لطبائمع وثقافات البلاد ١‏ 
يرحلون اليها ما يجعلن..م٠حيطين‏ تماما يأحوالها إلى جوار 
ابجاد العلاقات الودية والاخو يةبينهم وبين : زملالهم من أبساء 
تلك البلاد ٠‏ : 
والرحلة الاخيرة لابناء الجامعات الى البلاد العربية تضم ١‏ 
عددا من أينام الجامجكدات 0 له مغيل مما يؤكد الفتايه 


أمسسسر أن كت 


الختيرت الانسة ممدوحة فوزى الطالبة بجامعة القاهرة » فتسساة. 

الغلاف مجلة رسالةً الجاممة النى نصدرها جمعية الصحافة والتى 

ستشئرك بها الجمعية فى مسابقة. الصحافة التجامعية لكأس الدكتورة 

درنة شفيق ٠٠١‏ وممدوحة طالبة متفوقة تؤدى فرائضن: الصلاة بانتظام 
ومحيوبة من كل زمملاتها ٠‏ 


الانسة فوزية المنياؤى ‏ كليسة 
حانوق القاهرة : 

تر انشاء مكتبة للدراسبات 
الاجنبية' فى: كل كلية تنهدم بتقديم 
الكتب .والمراجع الهامة. فى اللفات 
الاجنبية حتى بتيسر لكل طالبة 
آر غب افئ دراسة احدى هسنده 
اللغات الحصول على ها يلزمهنا 
من هذه الكتب والمراجع ٠‏ 


. يلنحقوا ابه اذ أن 


الانسة ذوال بليغ 
© بالسئة الثانيية قسيسسم 


دتحافة بكلية الإاداب . ؟ 


جامعة القاهرة ٠.‏ 


© عوايتها قراءة الكتبالادبية 
والقصص ١‏ 
محررة بدار أخباد اليوم ٠‏ 


اشتركت في تحرسر كثير 
من الصحف الجامعية :2 


© © و 


فهمت الروح الجامعية على 
حقيقتها 'فكانت مثلا أعلى 
لزرميلاتها 

© أمنيتها أن تصبح مساحبة 
داب صسحقية كبيرة وأن ٠‏ 


تطوف ندول العالم 


© توؤالى الاستان خديجة قاسم 


'وسميحة طاهر الطالبتين بقسسم 


الصحافة بكلية الاداب المعحضسور 
بانتظام الى .دار أخبار اليوم للتمرن 
عمليا على الاعمال الصحفية ٠‏ 

© عادت الانسة: نبيلة احمد الطالية. 
بقسم اللغة الانجليزية من رحلتينا 
الى سوريا ولبئان ٠‏ 

©. تقدم بعضش اعطللبة بطلبات الى 
عد السية قوق عبن شيس 
يعترضون فيها على ثعيين أجاند 


أعضناء الاتحاد ويطاليون بقصيله ٠»‏ 


+ تكون فى كلية الحقسوق فريق 
لسباق الدراجات من الانسات وهر 
أول قريق من نوعه فى الجامصات 
للصرية ' : 


ألا دنسي اليسسل مدكود ساكلية 
حقوق الغاصرة :0 : 

أقترح إعادة فشيح معيد الضحافة 
حتى بتمكن الطلاب هن الحاضلين 
على مؤهلات عالية من الالتحاق زه 
بعد تخرجهم ٠.‏ فمدة الدراسسة 
بالممبهد ثلاث سدوات ٠‏ .أما بقسدسم 
الصتحافة فأربع سسنوات 2 وحتى 
تتساج أيضنسا المختلف الطلاب أن 
الدراسبنسة فيه 


دراسة. عامة ويمكن لاى طالب فهما 


كانت 'ثقافته تقبل فا يدرس فيه ٠‏ 


١/ 


فى القطان 

أنت فى القطار الذاهب الى 
الاسكندرية * لقسكق دوقت 
الساعة الواحدة بعد الظهر ٠‏ 
انه موعد تناول طعام الغداء 
أ فك لا تحملين معكث طعاما 
لان حالتك المالية امس مت 
لك بأن تأكى فى عربة الاأكل 
الملحقة ' بقطارك ٠+‏ ولكنك 
السيدة الوحيدة على هصسذة 
المائدة الى بحجلس علبها 
ثلائة رجال ٠‏ لا تنبظرئ أن 
يقدم لك الجرسون الاكل 


قبلهم » فهنا لا دخل لقواعد , 


الاييسكنت ؛* وان" كنت 
أن نقن', اخشازر الطعام الدف 


الصحدون وتطهى الطسعام ١‏ 
كونى. منظمة ء لا تقلبى 
الغرفة التى تشغلينها رأسيا 
على عقب حتى ولو كان 
المنزل الذى دعيت اليه به 


' من الاحمر 


لك القول أن حركة الممنسيح 
بالفوطة يجب أن تكون 
سريعة وغير ظاهرة نسبياء 
والى جاتب ذلك تفسساف 
مسألة أحمر الشفاه عند 
السيدات ٠‏ 
لى. سكي الاسيان 31 مترك 


فاق كان همننا 


تحديد الاثن الى جده الادنى» 


وذلك باختيار نوع الأحمسر 
أولا انم أثناء الذعصاب الى 
المائدة يمكن ازالة الزاقد 
4 وأخيرا فهناك 
الطريقة التى يوضع بها 
الكوب على الفم ٠‏ وتوجد 


٠١ 1ه‎ 


من الناس. لتناول الطعسام 
مثلا فانه من الضرورى جدا , 
أن يحد كل مدعو موضوع 
علاقة بيئنهة وسسبن المدعوين” 
الاخرين + يجب الابتعاد ما 
يختلفون من حيث الثقاقنة 
ومن حيث الدين أو من حيث 
المكانة الاجتماعية ٠‏ وان كان 
هناك اختلاف كبير يتين 
المدعو بن فانه يبحدت عاد أن 
يصاب البعض بالخجل ينها 


َو 0 . 


ان كانت الامومة تجمل 
كل النساء. لانها تحعسل 
نظراتهنأكثر رقة وحركاتهن 
أكثر انسجاما. ولانها 
تكملهن » فانه من الشرورى 
اتخاذ بعض الاحتياطات ٠‏ 

هناك تمريئات رياضية 
.نجب. على كل فتساة أن 
'لماد سسها بانتظام اسستعدادا 


استلقنى على ظهرك ٠‏ ارفعى 
ساقيك قليلا ٠‏ 
سنتيمترات كافية لتنشيط 
العضلات ٠‏ وبكفى 
لمارسعها بشع دفائق زوميا: 

0 | 
وننشسيط العضلات * انخذدى 
خطوة جيدة ولكن دون أن 
تصلى الى حد التعب الشىء 
الذى ننصحك بأن نتفاد به فى 
كل فرع من فروع نشساطك 
فالحركة ليس معناها التعب 
وخاصة الحركة فى الهسواء 
الطاق ذلك لانك فى حاجة 
الى كمية كبيرة جدا من 
الاو كسسحين . 


نعلمى كيف 'نتافسين : 


ان التمرينات التى تهدف 
أن فتح وققفم القفص 
الصدرى مفيدة فىمحموعها ٠»‏ 
قفنى معتدلة , ذراعاك الى 
الاملم بوراحة البسدين: الى 
أسفل ٠‏ أديرى ذراعيك ممع 
فتحهما وعمل حركة شهيق 


ان بضعمسة 


هذه 


: ,1 بد عه 


نس امات .. 


السياحة فلا نستطييع أن 
نمنعك من أدائها ان اكتفيت 
سباحة الصدر ٠‏ ولكن اياك 
والقفز أو السباحة الحرة *» 
وعلى أى حال فائنا ننصسح 


بعدم الاستمرار قئ فمستدلم 


الرياضة أو فى غيرها مددة 

٠ الارهاق‎ 

ان كنمتك ولا عضلات 6+٠‏ 
ان المرأة الشابة الكثسيرة 

الكورسيه عادة » يكن أن 

تستغنى عدة ١‏ .و يقولالاستاذ 

متزجر فى هذا الصدد « ان 


شير ندزام هو البطسن ذو 


العضلات القوية » * وفى 


حالة عدم وجود العضصلات ٠‏ 


المطلوبة احتفظى أثناء الشهور 
الاولى بحزامك المعتاد * قم 
ويشترط فى هذا الحزام ٠‏ 
أن يدعم البطن من أسبفل لا 
أن يدفعه الى خلف * ويجب 
أن بيكون الحزام لينا وقويا 


بحيث يستددون أن بضغط ٠ ٠‏ 


تفن الللتشلة اخ عيتيا 


لضغط عن أي حزء من 
الجسم 1 
اختبار الاحادية : 

المقصود بذلك هو أن 
تلسى نوع الاحذية الذى 
اعتدث علية مع الامتعاد عن 
الكعوب العالية ذات القاعدة 


الصغيرة المعروفة عنلد 


الانيقات باسم كعوب الابر ٠‏ 
الكعوب الواطئة فانه مبن 
الخطأ الثءعود عليها فى هذه 
الفترة التى نقتضى منك أن 
تكونى مرناحه وان انتفادى 
العثرات ٠‏ 1 

ا 

توازن لاند منه 


. نظاما غذائنا لسيردن عليه ٠‏ 


فهناك سسيدات يجب أن يكون 
طعامهن أكثر تغذية منطعام 
الاخربات٠‏ أما النظم الغذائية 
:تفرض على بعض الحوامل الا 
فى الاسمسسابيع الستة أو 


| الثمانية الاخيرة * 


وأهم النقط فى هصسذا 
الموضوع هو منع الامساك٠‏ 
ويقول اخصائى ان معظلم 
السيدات اللواتى "يتقيآن فى 
أول شهور الحمل مصابات 


بالامساك * ون أنضا ذوات 2" 


ذآ ع « 8 975 ل 5 


تشكو سلمسناتنا حتى 
اللواتى لم ناور الواحدة 
منهسسن سين العشرين من 
خحسوانة دشرة أذرعتهن 0 
وأفضل علاج لهذه الحالة هو 
الاستعانة بفرشاة من نوع 
خاص لتدليك بشرة الذراع 


55 وى عادة 8 ن النانشسون 
وتباع لدى سج مع محطسلات 
| التجميل 


ولكى يأنى هذا العسلاج 


أولا أن تغسلى ذراعيم نك 
بصابون جيد. بشرط أن 
كون. الرغوة. كترية" علق 
الجزء الخشن وخاصسة 
المرفانين ‏ وواه 
النشيحة إسرعة .من آذك دوم 
ماود انتظرى أسبوعا عاللى 
الإقل حتى' تعود بتشسرانك الى 
نعومتتها الاولى 

ونشكو. الكثيرات أيضا من 


83 


احمرار سد واعدهن ٠‏ + و سددب 
ذلك معروفء آنه عنلم. 


انتظام دورة الدم 
والعلاج فى هذه الحالة 
شديهة بالعلاج الذى ذكرثاه 


فى الحالة السابقة فى بعض 
تواحية :٠٠‏ انه الاسمتعانة 
بفرشاة لتدليك الخحلد بحيث 

دضع الد م فى الثسعيراتث 


القر ةاون اماع الحلد وقد . 


سدو ما نقوله غرسا .ء ذلك 
لان الذراع 'تصاب بالاحمرار 
أثناء عمليه التدليك بالفرشاة 
٠٠‏ ولكن الواقم يتهقول لك 
إن هذا الاحمرار لا يسثمر آلا 
أثناء التفر بش وبعده لمضع 
دقائق, وحين تتحسن الدورة 
الدموية يعود الى الساعدين 
لونهما الطبيعى ٠٠٠‏ 


هذا ولا تنسى ان تدلكى 


. ساعديك كل مساء بواسطة 


كريم سيسات أو أوسيون دتفق 


مع درحة لي أو ' 


٠ دسامتهما‎ 

أما العلاج. الب فلابد من 
الاستعانة بطبيب ٠‏ 

وهناك نصيحة نحب أن 
ننصحك بها فى هذا المجال٠‏ 
فى "أن بعندة المتاعدين ذل 
حساسية من بشرة الوجسه 
فى العادة ٠٠٠‏ ولهسذا فأنه 
ليس من الضرورى ان أردت 
ازالة الشعر الزائد أن تلحئنى 
الى الطريقة المعروفةعندنا فى 


الشرق (الحلاوة) أو الكهرباء 


ان ندليك الذراعين بحجر 


3“التحدام كافنة يد لارالةالشبعر 


الزائد الخفيئف ٠٠‏ 
استعجل النثيجحة بأن 


نتضعى ‏ مرة كل يلومبم 
بواسطة قطلعة من القطلين 
المعقم مز يجا مكونا «و نا 
0 3 وك أن 
نثر كى المحاول محفت لمدة أيام 
أصفر وقد أخد نتلاشى 'نماما 
هنا 151 كان الس سفيها 
وخشسنا فلابد من الالتجاء الى 
مستحضر لازالته, وح<سن دآ 
الوصفة السايقة التى. تبطىء 
من عودة نموه ***٠‏ ْ 
والمرفقان يأسيدنى 0 انهما. 
وعلاج الخشنسونة التى 
اصدمييها ..والحييات الى 


'تظهر عليهما لا وسيلة لها 


سوى دعك المرقق بحجسر 
الحمامالناعم ودهنه بعد ذلك 
لدمستحضر نيكون هن الشمع 
البكر ( ؟١‏ جرام ) ومرتهم 
روزا ٠١(‏ جرا) وزيت لوز 
( © حرام ) وزيت يسدق 
١‏ :حرام) 

نرجو. أن يكون موضوعنا 
هذا قد ساعدك ٠٠٠‏ 


ازع ال ف 
روضيل 


"١ 


فإزذات. #شرأت يجين 
ولا شبك على هذ؟ السسؤال 
بلعم ولكن أن سألئنى 
بدورهن عنالطريقة لاجبتون 
اجابة وأحدة ..١‏ كاليك أن 
العلاج يتو قفا على سسسب 
ولحود الحم واهميته وعلى 
امكائيات هذا الملاج .واوادة 
صاحية هذه الكثل الشسحمية 
السسلوليت المؤلة 

ونعر ف باللفة العرييسينة 
باسم التساج (يضم النون) 
وهو التهاب فى النسي سج 
الخارى + وآلى التسا جم 
بعض حالات زيادة حجم 
الردفين . اذ ان هذهالمنطقة 
من اكثر المناطق تعر ضسسسا 
النساج . وق استطاعتك ان 
تتعرى بسهولة على هذا 
الاحتقات ؤ, الالسبحةه تسما ب 


ه 
أن قامت به اخصائية قضى 
ع بامقك طلى شريلك أن 
ممعم لوال 'للقة الشمسى 
يتطلبها العلاج ٠.‏ ويصاحب 
التدليك احيانا الحمامات 
الساخنة الالحة وحمامات 
ااشمس ونظام غذائى يخلص 
الجسم من السموم الراسسة 
فيه . وحبذا او استطاعت 
المحمابة بالنساج أن تخسرجح 
الى الهوام الطلق وان #ضخم 
عن تناول البيض وامواد 
اللسعةوالتكر لأنة والقهول 
والكبد والكلارى ٠‏ ويكون 
العلاج: أكثر مفعولية لسو 
اضيف اليه اخذ حمامات 
فى عين من العيون الطبيعية 
الساخنة 


الكسدل العضلسسى والحياة 


ابدئى بتقليل هذهالاطعمة 
بقدر الامكانان كانت جو هر بة 
25 بملعها تماما أن كان حاوى 
او مشروبات روحية .اكتفى 
بالسكر الموحود فى الفاكهسة 
قللن التهس أو لد هيمها 
أمكن . قللى الملح ايضا 
واكثرىي من تناو لالخضراوات 
اشربى بين وجبات الطعصام 
وسسترين أنحالتك ستتحسن 


التمربنات الرياضية 


أن كانت جميع تمرينات 
الشفين وك -حر كات كيين 
' مفسلدٌ ان هناك تمرشات 
خاصة ان مورست بنظا 
ولمدة طويلة خلصت الردفين 
من كمية الشحم الزائدة 
ان كانت هذه الكمية فى 
معقسول ٠‏ وألوا قاع ان 


التمرينات الرياضية تهدف” 


الى تدليك الطبقات الدهنية 
يواد ب العمضلات . ولا 
ان كانت طبقة الشضحم سميكة 
فهى لا تصل السلا حر اها 
ومن الممكن أيضا عن طريق 
حر كانه المت الو ستول :البن 
الشحم 
١‏ ضعفى بديك علسى 
تعره فيل إلى الحاني 
الثم ف يكن مرة الى 
العانت الاإبسر . انفى هذا 
التمزنن بحركة دائرية ؛ يكون 
مركزها خصرك 
؟ ‏ استلقى على بطنك 
وامددى ساقيك يدا 5 
أرفعيهما الى لك الواحدة 
لعك الإخرى بحر كة بطيئة 
اول ثم بسرعة كما لو كنت 


تسبحين ٠‏ وحبذا لومارست 


الضباحة فق اليف وخاصة 
السساحة الحرة التى تقتضى 
منك تحريك الساقين 
بالشكل الذى سسسسق أن 
شر حناه لك .ان هصكله 
الحركة تقلل من حجهم 
الرد فين 


" - اقذفى بساق بعد 
الاخرى على الجانب مع 

1 ل ابعدى ساقيك عن 
بعضهما وشدلهما وشسسكى 
ذراعيك فوق راسك اثنى 
الجزع : نحو الساق اليمنى 
حانبا نين الساقاليمترى 
وبالفكس 


توم لخرياضة 

اتن افلم أنه من لشفي 
فلن الراة التى تفمل كيل 
الاسبوع ؤمكتب أنتخصص 
بوم راحتها الاسبوعيةخارج 
منراها لصحتها . ولك نالشىء 
الذى تستطيعين عمله هو 
ان تذهبى الى النادى أو أن 
تتنرهى فى الحدا؛ نلق . 
فتقفزى بين الجداول ٠.‏ 
وحبذا لو سرت فى الحقول 
الندليك ٠+‏ 


النساج فانه فى استطاعتك 
عحن الكتلة. الشحمية 
بيديك ٠‏ 

وآن النتائج التى بحصل 
عليها باسطوانة المطاط التى 


نحصدها 6 الصيدليات, 


اعظيمة 8 احتفظلى تمحننا 
دائما من أسفل الى "على . 
الوسائل العنيفة 7 

اما أن كان التساج من 
اللنسوع الذى لا برول 
بالوسسائل الهيئنسة التى 
قدمئاها لك © فليسن أمامك 


الاحماماتالبخار والحمامات 


الساخئة المالحة . ادام 
الغدة الدرقية الخ . ٠.‏ وهذأ 
من 0 طبيسك . 
وقبل أن أتركك اعلاجيك 
أوصيك أن تكونى. متفائلة 
ونث ارق تفسناك ‏ هاف 
ردفى ان كنت ضاحصةارادة 
وثابرت على العسلاج الى 
النهاية » 


ماكيئة مراك نم ناب 
فاطدمس 


ال 


أولا ‏ تأكدىمن ان وجهك 
قد زالك همه كل. اتازئواليت 
ايوم الشارق قبل ان جد 
فى عمل تواليت اليوم التالى 
٠٠‏ وتذكرى من ان. اسهل 
البيشرات فى الاستحاية 
للتوالست البشسسرة 
المتوسطة » 00 
تغير الجافة ٠‏ 


الماء البارد “قبل الشروع. فى 


عمل التواليت ٠٠‏ أما اذا 
باستشبارة محل مستحضرات 
الشجين الكدى ييه 
باعطائك كريم القاعدة الذى 
يناسبك ٠١‏ ونحن نحذرك 
من الاكثار من تغطية بشرة 
وجهك او رقبتك بالكريم 
أو المساحيق ٠٠‏ فهى مضرة 
اذا زادت عن الحد المطلونب*٠‏ 

ثانيا ب والروج صل 


يو حم مسعور 


ا راحيالو رو مد طليت نوف رم ١‏ 
0 ا 01 7 


هذه نصائح نتسديها اليك يا سيدثى كى يبدو 


٠.0 معدييا لاقاوب‎ ٠ جمالك نغرا لاذنا للانظطار‎ ٠ 


اتعلدية أنه كفي الأنو اه 


وان النوع المختار منه هو 
النوع الكريمى ٠٠‏ ان من 
أهم خصائص هذا النوع 
الثبات على بشرة الوجه مدة 
أطول من أى نوع آاخر ٠٠‏ 
احرصى على طلبهو اسستتعماله 
قليلا , ولكنه أحسن وأفيد* 


أذ البوذرة لا ييمكن إن سب 
على بشرتك الا اذا ثمتتها 
دخفة بواسطة «ندارة» كسيرة 


الحجم نسبيا 


نعومة ظاهرة» * و بعدالانتهاء 


وناعمة 


من نشر البودرة » عليبك 


بازالة الزائد منها بواسطة 
الفرشاه المخصصة لذلك ٠‏ 


رابعا - أما عيتاك فسيظهر 
جمالهما اذا لاحظت وضع 
الريميل تكمية مناسبة على 
رموشك او .جفونك٠ ٠‏ ان سر 
الريميل .يظهراذا عرف ت كيف 
تنشرى ظطللاله على أعسلى 


خامسسا ب ولننتقل الى 
شغتيك. ٠٠‏ عليك بتخطيط 


الشفاه » ثم املثى الفراغ 


داخل خط 0 بالتدريج ُ 


وبحذر شد دد 2 ول 0005 


أصضبع 0-0 الشسفاه الذى 
تستعملينه ‏ من ١‏ لنوع 
المنوسط الدسامة علي 


سادسيا ب وأخيرا يجب ان 


تكون حقيبتك مزودة على 
الدوام بعلبة بودرة وبأصيع 
ل 
فى الاحوال الطارئة وانت 
بالخارج ٠٠‏ 


التجميل يتوقف أول 
ها ايدرف مان النرو ف يات 
تصبغى شفتيك بالروج 


'الغامق او بالسيكلامان اىدم 


ذات بشرة غامم مقة . ولا 
تكحلى عينيك بطربقة ملفتة 
لتحميل المرأة 5 لا لتقواينية 


شكلها وجعلها مث لالاراحوز 


أما أن كنت شابة نسم 

تتجاوزى العشرين ربيعسا 
فاننا لنصحك بل نرحوك ألا 

تستعملى المساحيق . ان 
نضارة شبابك كافية .. 

كافية جدا فلا تصبغيهسا: 
بالالوان . لا تحولى وجهك 

الى وحه دمية 


داق كنك طالنة و الحائنة 
فأول.ما ننصحك به صىوق 
أنضا عدم المغالاة قْ وضع 
الللباخيق + أن للعلم خرهده 
وقدسيته فلا تنتهكى هلذم . 
الحرمة وعدم القدس شي 


فالطالبة النموذجية هسى 


الطالبة التى تأتى الى كليتها 
ذات وجه نظيف عليه بعض 
اللون الخفيف وذات شيعر 


ممشسط ببساطلة وندون 


0001 5 


ان نضارة لون البشرة 


تتوقف فى غالب الاحيان على 


الحالة العامة : ٠‏ فان 
كنت لا تنامين بما فيهالكفاية 
وان كنت لا 'نتغدين الغسذاء 
الصحى وان كان كبدك 
وامعاؤك لا يؤديان وظيفتهما 
بالطريقة المعنادة 2 فأن 
العئاية المحلية مهما بلغت لن 
تكفى لتعطى البشرة هنذا 
البريق ونلك الحياة علامتى 
الصحة ٠‏ 
أبدا ٠‏ 
. ولكن الصحة الع ا 
تستطيع وحدها ان لكفبل 
سلامة المشرة ان لم تزوديها 
بالعناية اللازمة٠*‏ وان 'مشكلة 
الجمال الاولى هى العناية 
اليومية بالبشرة * ومهما 
بالغنا فى الاهتمسام بهذه 
الناحية فاننا لن نستطيع أن 
تعنى بها العنايةاللازمة* وان 
البشرة السليمة هى الاساس 
الذى تبنين, علبه الصحد 
التى لا بد يا للنتحميز 
وان أردث ان تكون بشرنبك 
حميلة فلا بك لك من العناية 
بها يوميا سسب طبيعتها ٠‏ 
ان الات الدهنية ليست 
بشرات سر بعةالبلى * اذ يمكن 
تنظيفها بقوة ٠‏ وعبل أى حال 
فان التنظيف العميق ضرورى 
حدا لتتخليص البشرةمن المواد 
الدهنية والادرانالتى تلتصق 
5 
| والواقسع أن البشرات 
الدهنية تمتتجدكق زيادة فى 
نشاط الغدد الموحودة نحث 
الحلد: التى 'تفرز كمية كبيرة 
من هذه المادة الدسنمة التى 
يكفى جزء منها لحفظ البشرة 
0 ويحميها ضك تنغيدرات 
٠‏ ولكن ان زاد ا 
عن. 1 فانه يخنق البشرة . 
قومى مرتين فى اليوم : 


.صباحا ومساء. بغسل ياد 


بماء ساخن وضائون حمفى 
تدخل فى تركيبه مسادة 


الصوديوم ويمكز شراء هذا 


السؤداء 3 
'والذقن 1 


ان البشرة لا تكذب. 7 


السوع من الصسابون فى 
الصيدليات 00 تقلقى ان 


كانت رغاويه قليلة 0 


ادعكى شرتك بفرشة 
صغيرة "مسد برة للوحه أو 
ارغى الصابون بفرشةحلاقة 
. . واهتمى كثيرا بالجهات 
التى نظهر فيها النقط 
مثل حافة الانف 


وان كان هاء الجهة التى 
و4 استطاعتك 0 لخففيها 


ى 

بسورات الصصود يور ( نصفما 
ملعقة قهوة لكل لد راماء ع ) » 
أو قليل من البانجواك :., ٠‏ 
بالماءء البارد 2 ذلك ان 0 
السناخن الذى لا بدمنه لاذاية 
الدهن وتس هيل تنظيف 
المسام » من شأنه أن يرخى 
الانسحة * 


ذومى بعد. ذلك 00 


البشرة من ,الدهن وذلك 


بالكحول المذاب فيه كافور 


١‏ مرة واحدة ب اليوم بعك 
غسيل الصياح ) 

ويحدث أحياناان السوائل 
الكحولية بدلا من ان. تجفف 
النشرة , فانها 'نثير الغدد 
الدهنية وتدفعها الى افراز 
كميات أكبر ٠‏ وفى صسذه 
الحالة يجب عليك ان توقفى 
التنظيف وتخل محله غسيل 


بصابون خاص يدخحل فى . 


تركيبه السكبريت أو 
الأيكتيول ٠‏ 
وفى بحر النهار : لا 


تستعمللى الكريم المغذى * وان . 


استعمال كر يوالقاعدة الأب لكنست 
البودزةاختيارى :0 


دسم » 


: وعندما تكون البودزة ا 


ص جزاء يع 0 الكاه 


وضع أما البؤدرة فاتها 
مفيندة فى جميع الاحوال ٠»‏ 


ففى ل تخفى لمعان اليه 


وانقخ فضلت . 
. وضعة فاختارى كيم 0 


فحسب ولكنها تمتص شيئا 
فشسيتا زيادة افراز الغدد 
الدهنية ٠‏ خذى بودرة الحرير 
أو أضيفى الى بودرتكالعادية 
عند الصيدلى زهرة الكبريت 


بنسبة وانحد فى المساثة ٠‏ 


والحعيليا في نفس الوكت :+ 


' بمستحلب فيه فيتامين وبعد 


ازالتة بالماء والصابون »2 
ضعى على وجهك لوسسيون 
خفيفا قابضا للمسام ومقو 
مثل : ماء الورد ومساء 
البانجوان * وفى استطاعغتك 
أن 'تضعى بنفسك [أوسيون 
باضافة ٠‏ نقط من صبغة 
البانجوان الى ٠‏ 
ماء ساخن أو ه جرام من 
صبغة البانجوان الى 
جرام ماء ورد * لا تضعى 
3 يم فى الليل * 

'وتومئ هرة فى الامسيوع 
يتنظيف وبحهك كبا اع 
خدى أولا جماما عار 


ماء ا ل 
الجوز وصبى فى الماء بضع 
نقط . الباتحسوان "* 
راحاف بل سي لاوحا 


غطي 


اسفشحية لمع ضياع السخار 
واجعى الوجفمدة عشردقائق 


فوق السلطاقية > إن العتخير 
بنظطلف مسسام المشرة من 
الداخل : والادراث العالقة 
به أو التى سددته ٠‏ 

بعد تنظيف الوجه ' حبدا * 
ضعى ماسكا من بياض 
البيض (ساض بيضةمفضروبة 
الى ان تصبح فى بياض الشلج 
واضيفى اليهساأ بعض: نقط 
عصس الليمون ) * اس تخدمى 
فرشة ذقن أو فرشة رسبم :3 
احتفظى بهذا المايجنك 8١‏ 
دقيقة ثم اشطفئ بالماء الدافىء 
المضاف البه قليل من 
الورات . ْ 

ومضت "فنا اتفال 


'ماسك خميرة البيرة (وليكن 


سياض البسيض مرة وخميرة 
البيرة مرة أخرى ) ٠‏ طصرى 
بشىء من الماء الدافىء 9 أو 
5 ملاعق خميرة بيرة طازجة 
الى' ان تصائح ‏ عجينة .رخوة) 
طريها 'قليلا. بقليل من مسناء 
ا 
الواجه ٠‏ ' ش 


' 4 لتعيدى ال ىبشرنك نضارتها 00 


7 و" 


ليسي يي 


التهورين الاول التمرين الثانلى 

.استندى على ذراعيك 
رهات ال ركبتين الواحدة 
بعد الاخرى تجو الصدرء 
ارفعى رأسك جيدا 9 


استلقى على جانبنك 
وقومى بعمل دائرة 
كبيرة بالساق العليا ٠‏ 
'حرصى على شد الساقين 
حيدا ١ ٠‏ 


التمرين الرابع . 


الذراعسان ممدودتان , 
الى الجانبين والساقان 
رأسيثئان وممدودتان ٠‏ 
اخفضيهما تارة الى 
اليمين وتارة الى البسنار 


التمرين الثالث 


استلقي على ظهرك ٠‏ 
وامددى ساقيك حيذا 
وقلدى يهمسا حركة 
المقص ٠‏ ارفعى الساقين 
عن الارض * 


التمرين الخامس الثمورين السادس 

وأنت مستلقبة على 
بطنك : ارفعى فى نفس 
الوقت وفجأة الذراعين 
والساقين مع شا همب...[ 


٠ جيدا‎ 


استلقى على بطبك 
وامددى ذراعيك , 5 
ارفعى في نفس الوقت 
اللسذرام والسسياق 
المتقابلتين بالتبادل  ٠‏ 


51 


٠ 


وارفعى الذراعين رأسيا 
انزال الذراعين على الجانبين 


التمرين الثادن 


ذُرمى يعمل دائرة كبيرة نساقك مع شدهسا 


جيدا من الامام الى الخلف ٠‏ أعيدى الكرة بالساق 
'الاأخرى ٠‏ 


اس 
1 


ا 


لك سس 
لس ل ا 


محجميه الحط وللمتاد 
الماع امنا د اليريي ١‏ 
لك صا ذه الزرى والصابوب عم نانتما سابما 
ناتنس لطا ولاس برد الما قت ١لاه؟‏ اسلريث ب 5داتك 

3 : 8 


ان الشيميزيه التى نقدمها . 


لك فى. هذا .الشهسسر من 


المودلين المخطط * انلسان 
الازرار معقود على شكل 


. كرافانة تحت البساقة 6٠‏ 


امي نيسمان على هيئة قلابات 


الجوب ٠‏ كشكشنات خفيفة' 


تحت الاستستيمان “© :نات 
ش فى الظهر ١‏ العام شيميز يه 
باشاوق فريمان : 
٠‏ ويمكن عمل هبكله 
الشيميزيه من الصدوف أو 
أى قماش آخر سادة ٠»‏ 
وتفصل الياقة من نفس نوع 
: القمباش بحيث يكون لونه 
مخالفا٠.‏ كذلك اللسان الذى 
تركب فيه الازرار وتفتسفيه 
العرارى والاساور 0 


نتكون مله الشيميز به 
8 : 1 


من 7 قطع ٠‏ ويازمها قماش 
طوله ٠/السم‏ وعرضهةه ١51٠‏ 
0 

أمبيس_ مان أمام ١‏ و ١‏ 
مكرد : بقص الوسسط فى 
اتجاه نسيجالقماش (عمودى 


على الخطوط ) ٠‏ 


الوسنط فى اتجاه الخطوط ٠‏ 


الظهر ”* : يقص الوسط 
أيضا فى اتجاه الخطوط ٠‏ 


. اللسسان 4 2 5 مكرر: 


يقص بالورب الكامل « 0 ١‏ 


الساقة هة م هم مكرر : 
دقص أيضا بالورب الكامن ٠‏ 


الكم "2 5 مكري : يقص 
الوسط ف اتحاه. نسسيي - 


القماش (اتجاه .الخطوط ع ٠»‏ 


الانساور لاء لا مكرر : 
دقص الو سيط فى الحتساه 
القمسائششي ( عمودى على 
الخطوط مة 
0 الشفل : 

اددثى أولا ع قطعة 
القماش بعد أن تضعى دينها 
وبين المكواة خرقة مبللة ٠‏ 
ومعصورة ' ويقصد بهذا 
الاجراء ألا يكشس القماش من 

ضعى قطعة القماش عسلى 
منضدة القص بعد فردهصا 
'نماما * ضعى أجزاء الباترون 
المختلفة على قطعة القمساشس 


المراد تفصملها مع الحرص : 


على أن تكون كل قطعة فى 
الاتحاه المخصدص لها ٠‏ اعمل 
خطا يصابون العلام حول 
القطع أو علمى حولها بخيط 
السراجة ٠‏ علمى بنفس 
الطر بقة الوسط والسانسات 


الح 00 ضعى الاحسزاء 
الاشتلفة 551 هو مبين بالر سم 
قصى مع عمل حسساب 
الخناطات والاورليه 
والدخلات الج 0 النبى لم 
تعمل حسنابها ذىي مقاسات 
الياتروث ٠‏ 
التركيب : 
دطنى قلابة الحبب الفئ 
ذلك الوجة على الوحه الامام 


والامبيسمان بعد أن تكونلى 


5 ضعى لساك 


قد أدخلت خيط فرانسات 
فى أعلى صذا الاخير فى 
د .يسمان المبين 75 

سرجى مم ترك قسلابة 
الحيب حرة ٠‏ 

ضعى أيضا الامام والظهر 


الوجه على الواحه 5 سير جدى 


خياطات الكتف والحانب ٠‏ 


' دومى بعمل 


اقلبى وقبسى 


3 بول باترون بات الل 
قدمى هذا الكوبون الى دار بنت النيل 48 شسارع 
قصر النيل بالقاهرة فى المدة من يوم ه آلى ٠١‏ من 
هذا الشهر .. تحصلى على هذين المباترواسين ٠‏ 
ملحوظة : اذا أردت أن نرسله لك بالبريد المسجل 
٠٠‏ ردى الينا:هذا الكوبون مصحوبا بطوابع بريد 
قيمتها خمسة قروش مع ذكر الاسم والعنوان بخط 


٠ واضح‎ 


خيطى ٠‏ شللى بطانة قلابات 


بالمكواة وبالخرقة الممللة أولا 
بأول ٠‏ 


جزء!ا الياقة يوضعان 
الواحسه على الاخر بحيث 
يكون الوحه من الداخل 4 
سرجئى وخيطى حوله فيما 
عدا فتدة الياقة ٠‏ اقلبى ٠‏ 
اظهرى الخبياطات': جيسندا 
واكوى 
الوجة على الظهر اللسسان 
والامام ٠‏ يجب أن نتلاقى 
المنتضصفاث ٠‏ واللسان الذى 
فيه العقدة ارحب أأن يوضع 
عليك الحانب. الايمن من 
الشيميزيه ٠‏ سرجى وخيطى 
يطول اللسان ٠‏ اقلبى .لحو 
الخارج ٠‏ بططى جيبدا 
بالمكوآة وبالخرقة المبللة ٠‏ 
اثنى تاوق الخارج ما 'نحصك 
اللسبان ٠‏ خيطى عند الحافة 
على أن يكون اللسان الى 
اليسسار ٠‏ وبالنسية الى 
اللسان الذى الى اليمين 


٠‏ ضعى بعد ذلك 


اعمل العقدة فى أعلى ٠‏ خيطى : 


من الامام الطول كله بغرز 
صنغيرة غير ظاهرة٠‏ طرزى 
العراؤى ٠‏ تخيطى الازرار من 
الحهة الاخرى 
الىنجزءين نحينث يكون الوجه 


' اثنى السوار كما هوق عدين ٠‏ 


اثنى. الكم. 
على أناقة التفصيل ودقته * 


الى الداخل ٠‏ اعميل الفلئحة 


على الظهر الدخلة الصغيرة 
النتى تظهر الفتحة 5 سعر جدى 
اقلبى على الوجه 3 بططى 
حيدا بالمكواة ٠‏ اعملى دخلة 


' ٠ الحافة‎ 


دولها فيما عدا أسفل الجزء 
الاعرض *: اقلبى ٠‏ طارزى 
العروة ٠‏ ا 
الوجه أسفل السسسوار أو 
تلتقي فئحة السوار مع 
الشقة ٠‏ اقلبى ثم اسساتى. 
الجهة الاخرى بغرز صغيرة* 


ضعغى الوجه 


ترك مواسيرتوصيلماءالشريح - 


ف الف اضسينمستوى باز الفاح 
وتمّدمه الإجتماءىي 20 


ضعى ما. نحت الياقة 2 
مقابل الظهر ٠‏ يجب أن تكون 
المنتصفات الواحدة عسلى 
الاخرى ٠‏ سيرجى وخيطى ٠‏ 
اسلتى الجزء الاخر تغسرز 
صنغيرة دوؤورى أسسفل 
الشيميزيه واعملى أورلية ٠‏ 
اكوئ الكل حيدا بالمكواة 
ز بالخيرقة المبللة 0 واعلمى 
أن المكوة 'نؤثر أحسن تأثير 


توا من الإسنئسالساح وير . 


الإسسترس اللأسطت ١‏ 


تقسدم كتب الحغرافيا السنة الى أربعة فصول ٠‏ ويبداً 
فصل الر بيع فى 5١‏ مارس من كل عام ٠‏ أما عندنا فى مصر 
وفى بعض البلاد العزبية فان الربيع يبدأ عادة قبل هصذا 
التاريخ ٠‏ وسنواء بدأ الر بيع فى 5١‏ مارسنى أو فى أول مارس 
فاننا لا ننصحك بتخفيف ملادسسك قبل ان يثبت الجو 'ثنماما 
أى قبل أول مايو * ذلك أنه من الملاحظ أن الحو يظل متقليا 
طوال شهر مارس وخخلال شهر ابريل * فهو تارة بارد وانازة 
( ب. بنحار * وبعضن السسيدات سادرن الى خلع الملايسس الصوفية 
وازتداء الملاسس الخفيفة ثم اذا ما عاد البرد ذهبن الى دولاب 
نيابهن ليخرجن من جديد ملابس الشتاء * 


عر لا نتسرعى ياسيدنى اذن ٠‏ فان المثل الدارج يهقول: 
0000 , 0 الدفا عفى ولو فى عز الصيف » ! ولا تخلعى ملاس الشسناء 
سس الا بعد ان تنتأكدى ان الحو قد ثبت وأن البرد لن يعود 
١‏ قبل شهر نوفمس القادم ٠‏ 
.. الل أ فد الاسبياك لخ ممسافنمق إن تمودن الى مواد" 
١‏ ملايسك لتخرجى منها ثياب الصيف ٠‏ انى أرى ان لديك 
عددا كبيرا من هذه الفساتين وأرى أيضا انك لن تفكرى فى 
تفصيل فساتين صيفية جديدة الا ان تأكدت من أنك فى 
أشد الحاجة اليها أو أن ميزانيتك تسمح لك بأن تشترى 
ثيابا جديدة فى كل عام ٠‏ 


انون فى أورويا بر ندادن, الفسئان خمس سئواتث متثالية 
' ولا يقررن شراء فستان جديد آلا بعد ان يبلى فستانهن 
القديم ٠‏ ومع ذلك فان السسديدة الاوروبية مشهورة بأناقتها 
لانها تعرف كيف تلبس وتعرف كيف تصرف لقودها وهى 
لا تهئم ان كانت جارتها قد اشترت ثوبا جديدا أم إم تشتره 
ددر اهتمامها بمدز لها وبأولادها وبتنسيق. مصرونفائها 
حسب ميزانيتها * وهى تيحاول ان تجدد فى فستانها القديم . 
فتفكه من أوله الى اخره وانعيد ,تفصيله حسب الموضة اللجديدة 
أو تدخل عليه تغييرا سديطا حيله الى ثوب غاية فى الاناقة٠‏ 
انها تنفضل ألف مرة أن يقال عنها انها سديدة مدبرة ذواقة 
على أن يقال عنها انها مسرفة أنانية تترك أولادها بملابسهم 
القديمة لتصينم لنفسها. فستانا جديدا ٠‏ 1 


جديدة لا تبطل موضتها ٠.واحن‏ ننصحك بأن نتمسكى بهذا 

النوع من الازياء. لانك بذلك توفرين على نفسك مالا ووقتا 

أنت فى مداحة اليهما 5 1 

وأخيرا فان الاناقة لا تشترى بالمال* ودليلنا على ذلك هذه . 
الثوب الجميل الانيق الذى ترينه عليهن من قماش عادى 

رخيص ولكنهن عرفن كيف يخترن اللون الذى يناسبهن 

والزى الذى: يتفق ومقاييس أجسامهن ٠٠‏ هيا اذهبى من ٠‏ 
الان آلى .دولاب ملابسك. وابدثى ف ىاعداد ثيابك المومسلم ' 


ا 1 7 : / 3 قا ترجه 1 
ار رك .م 1/7 / 5-7 2 3 ا 


الى اليمين : ثوب غاية فى 
الاناقة ٠‏ الكورساج. بفتحة 
0 قيه مر بعة 5 الكمان يصلان 


الى ما فوق المرفق ٠‏ الحونيلة 
تيدأ عدد الخصر مبساشرة 
وانمئاز بحلية دراسه تنتهى 
دفيو نكة كبيرة معقودة من 
الخلف ٠‏ وبلاحظ ان هذا 
الزى لا بناسدب الممثئلئات أو 
القصيرات ٠‏ ويمكن عملهمن 
الصدوف الرفادى الخفيف أو 
من الحرير الاسود أو الزييتى 
٠٠‏ وفى هذه الصفحة الىأعلى 


.يقدم الخائط البسسساريسى 


المعروف جان ديسبيس نويا 
للكوكتيل من قماش: الفاى 
الذى يفضله الخائطونعتدما 
يفصلون كياب التواليت * 0 
الكورساج كروازيه ,بظهر 

الكتفين ١٠‏ أما الكمانفقصيران. 

بوتالف العويلةالواسعة | 

من .بانوهات ٠‏ ويختار 

:ماد كار بنتيه هذا الثنسوب 5 : . ١‏ 
الانيْق اللصتوع -من ‏ القطيفة: ‏ , ١‏ 0007 ْ 
السنوداء والهرمين الابيض ٠‏ في ب 
الجوئيلة وؤاسعة. فن النوع' 
الرومايكن ٠‏ والديكر ايه 3 
عق .ظوات العاتى الى الى كن 
وهوامخق بباندة من الهرهين ‏ 0 5 
ركبت ١تحتها‏ فيونكة ٠‏ ا 


الى اليدرن : هذا الثوب من الفاى الموشتى بقطع من القطيفة ٠‏ 
الديكوانيه عميق عند الظهر واتساع الجونيلة من خلف ٠‏ ابتكار 
هوبير دى حيفاشى ٠‏ الى البسار : ثوب فلى الطرال الاسسبائى فن ١‏ 


قماش التفتاه الاسود ٠‏ الجوئيلة «عمولة من ثلاث فولونات ٠‏ تصميم 


الى اليمين : هذا 
الثوب المبتكر امن صنع 
حساك فات ٠‏ اله من 
الجرسيه الصسوفى 
والحربرى ٠‏ الديكواشيه 
مربع * الأكمام ضيئة 
كذئك التورساج السذى 
يتسسالف هن. زمزمة 
مستعرضة يفصلها خط 
رأسى ينتهى تحت البخصر 
قليلا بفيونكة 'مصنوعة 
هن القطيفة ٠‏ الجوفثيلة 
ضصيقة ويعرف طرازصسا 
بأسم عفد السسفا ٠‏ 


الى الرسار : ثوب من 
قطعتين ابنكره جان بانو 
٠٠‏ الكورساج باكمسام 
قصيرة ٠‏ وقد <لى 1 من 
الاهام بقصماتمستعرفسة 
٠٠‏ الازرار مسستديرة 
سوداء ٠‏ أما الحيبان 
فهما الى الجانيين* واذا 
التقلنا الى الجونيلة 
وجدناها ضيقة ضيقا 
معاولا بحيث تسمسح 
ار ثديتونسا أن عير 
بخدطوات متوسسطة ٠‏ 
القماشى دن الاسينات» 


سه 

ان هنا التسسوب 
مصدوع من ال#رسيسه 
الرمادى الفسسامق ٠‏ 
وبلاحل.ك على الكورساج 
انه متوسط الاتسساع 
كذتك الأاكمام فهى متسعة 
فسان الشىء + أما 
وانزدادضيقاكلما انجهت 
الى اسفل ٠‏ ان الوب 


دن. ابتكار بالمان ٠‏ 


ثوب .من: قطعتين غاية .فئ الالإقسة والسباطة .٠‏ ياقة. الكورسسساج 1١‏ 7 0 0 3 
بيغمولة . ٠‏ الكمان هاديان. ٠‏ الك الجونيكة ٠‏ وبلاحظ أن «السناكعيت | 


1 


ايديال» تطبع اليومق متناول يد تلك 
المطبخ الذى تجافت عليم! لأمركيائت 


شم زات مخ «اييال. 
زكك الوط الكسيا بته 


8 : 2 ْ : منع مساك ا معرن بيعطم/ فامسليطات 

000 “ايديال» قد هذه مين ا تالحظهة 00 النيفود اوبوما نيلي المي تف ل نهم 

الموجودة ف هده الطرقه الى استطلاضت 0 تلك الددان ددن جلية: : 

أن تصد: دبا يصن و طيها لمنماذجح مشتخى 5 00 

مطابخ 5 بسوتيكإفت كيرك ‏ لامكن -" اروع 0 الابواب دما امه الاد ايع لك بر) سن 
وللجمل المطابع االحهد نيه قث الوإلا يات المنتحصدة ١‏ مزددة عادة ماصة للضموبت 


و مسا ل ل خر بم زد ب من مكانها . 
مؤصلاي الألواب عيرزطاهر . ماضن 
م ضمي راص ما قل رومن : 


2 


ان مطابخ « ابديال ) ذات الخطصوط التى تعمل على توفير الوقث والجهسد ٠‏ 
الالسيابيسة تعد بحنق فى مقسدمة 2 عدا الكثين هن الصفات الاخسرى البتكرة 
المطابخ امعدنية العصرية ٠‏ فهى تال التى تجعسلل من الطبخ متصسسة . وايا 
بطرازها الالسيابى الوجيسه وبوخداتها. كسان حجماو شكل نمسرفة المطبخ 
ذات التصميسم الرشيق وبابوابهسا فان مطبخ « ايديال ) المعدنى ذا الخطوط . 
وأدراءحها التى تتحسرك بئعومة وبلا ش الانسيابية يمكن 'تنسيقه فيها تنسيقا 
مسوت ٠‏ ففسلا عن ملحقاتها وهميزاتها رائعا ودون أن تنسائر ميزائيتك ٠‏ 


00 


معروضن الآن ف :صَال ءوض ايديال . ١1.‏ شالع عرف بالتاهة 


6 وه جم جد سهد نا جد ج42 +107 344-12-1 ور بوي 


ب" 


عريع به 


سيدة من عصر المماليك تلبس صنديرى همطرز 
بالذهب والفضة ثم فستان دن المخمل ذا ذيل 
طويل مزركش وتلف <ول وسيطها حزام كشمير 
ثم سروال هن الحرير الطويل يغطى الحذاء ٠‏ 
وتضيع على رأسها طافية ددببة مطرزة بالدلمهب 
والفضة والاحجار الكريمة عليها عملامة هن 
الحرر . شعرها مجدول ضقاتر 


فسمتان من الحرير مثلث الشيكل 
الصف الاول كلوش و أ سس سسيع 
ذو تقفيصة مخنفة من السالك فاذا 
قارنا الخط الخارجى للفسستان رقم 
أ والفستان رقم 5 اوحدنا أن 
الفارق بينهما القصر فالمبعكرون 
يعودون الى الوراء فى الشب..واحى 
الكلاسسيكية 3 


سيدة من عصر المماليك ترتدي 
دعطف طويل نتدلى على الارض بأكمام 
ثلائة ارباع فسمتان من الحسرير 
المطرز بالذهب واللؤُلؤ طويل بذيل 
جرار ذا أكمام طويلة «لمتوحة عللى 
طربقة «القفطان» مثل النهاية تدلى 
زواياها شراريب ذهب تقطى رأسها 
بطرحة مطلرزة بالاحجار الكريمة ١‏ 


تلموذج من المستكرات 
الايطالية والفرنسسية 
وهو عودة الئ النماذج 
الشرقية التى استففات: 
فى القرن السسايع عشرء. 
الذى كان يسمى 
« بالمزيزية » . 


مْس هذه من القرن األشامن قشر 
ترتدى فسستانا مفتوج المصسدر الى 
اسفل مثلث ناقص بأكمام نصفية 
الجرء الاسفل منها بثنيات متقار دلا 
تلتهى بكر نثة متعددة اء 

الجزء الأول من الفسستان كاوش 
و أسستسيع ذى تققيسة هن الس بيلك 
حديية ا ٠‏ 


صالج الشيتي 


: 00 1 : ان اسم هذا القماش الجديد ( ثورة 109 ) اشارة الى السسية:. 


ا : الثى خلع فيها:الملك لويس السادس عشر فى فرلسا واعلام 'فيها - 
١‏ 00 لقد صئع. مئه جاك: هايم هذا الثوب وحلى كورساخه بشريطة ‏ تحيط 


لم سوس 


إوتنتوهى بفيونكة ٠‏ 


الى اليمين : يقدم شارل مونتلى هذا الثوب الشسيميزيه المصتوع من 
فماش الشانتلين ٠‏ وقد قفل الكورساج بصف جميل هن الازرار المقطاة 
دئفس القماش ٠‏ وفقدم لك حاكه فات إلى السار هذا الثوب دن 
الفائلة الرمادية وهو كرؤاذيه أن 0 ويقفل على الجانب يصف وين 
امن الازدار ٠‏ الديكولتيه واسع بعض الثىء ودرابيه خفيف ٠‏ ويبتكر 
نعو بير دى جيفلثى 'ابير من الصوف من لون الصتى ٠‏ الازرار 
#وضوعة بطريقة مبتكرة اذ أنها تتبعالقصات التى تبدا عند تركيبة الكما 
وتنتهى نازلة الى أن تصل الى. حافة الجاكيت السفلى ٠‏ ويقدم هوببير 
دى حيفشى ايضا هذا المعطف من الصوف :الاننود المحلى ببالدة امن 
الفيزون المزرر ٠‏ ويلاخظ اتساع المعطف لع اتباعه خطوط اللحسوء 


كارفن 


ببير بالمان 


جامببر من الدانتيل وكورساج من الدائتيل المطرؤ ابتكار ريشسيه ' 


ن 


وذى الواحد وا 


*  نبرشعل‎ 


ان هذه الا 


7 


م سهلة وسيطة 


اختارى واحادا منهسسا ان كنت لم 


: :هذه الشميز يهات والبلوزات لمختلف. المناسسات فمنها الربافى ومنهاا 
التواليت * ان موضة البلوزات والكازاكات لا تبطل فاختارى منها ما 
بناسبك ٠‏ 


1 هم 5 ومنها . البلى 


لك واحدة ان "هذه السلؤدًا 


وه 


' فمنها الشيميزيه!ق الياقة الثنائية ومنها البلوزة ذات. الياقة الصاعدة والامبيسمان غير‎ ٠ 


ذات الكميّن الترواكار ٠‏ اما الاقمشنة . فهى تمنوعة أيفما ٠‏ أن فى استطاعتك ان كنت تجيدين التفضيل آن' تضئفى 
ت الجميلة ٠‏ اخختارى اللون الذى يناس ببشرتك والموديل الذى .لا يبطل ٠‏ ام 9 


حاجة الىثو 


0 
4 
31 


من 5١‏ مارس الى "١‏ مله ؛ 

هل أنتث عاطفية؟ ان الحظ سوف 
ملسم لك خلال هذا الشور 8 
احترسى من اليوم العائس . 
دن آول ابريل الى ٠١‏ مله : 

ان الجو مهيأ لكل سعادة ممكنة 
انتهزى الفرصة وحاولى أن. تحققى 
رغياتك فيما سعدك ٠‏ 
من ١١‏ ابريل الى 5٠١‏ مله 2ه 

أنت سريعة الغخضسب فى حم 
ولا تعتقدى أنالناس جميعا يريدون 
ضررك » 
من !51 ابريل الى +" منه : 

كونى حويطة وال سرى الى 
الاشياء بهدوء ورزانكة . الت 
معرضة لان تكونى ا ضحية لسسسوء 
تفاهم سيزول سريعا ٠‏ 
من أول هابو الى ٠١‏ مله : 

هذا الشهر هو أفضل زمن 
للتغيير ٠‏ ولكن لا تغيرى ما آانت 
فيه إل ان 'نأاكدت من فائدة مراسوف. 
تصنعين ٠‏ 
دن ١ل‏ فايوق الى ٠‏ مله : 
' لديك دائما آخير الو#سهائل 
فى الكلام . 
من !|5 هايو الى الا مله : 

ان السعادة ترفرف على حياتك 
المنزلية فلا 'نعكريها بلك الاقكبار 
السوداء التى لا داعى لها الان على 
الاقل ٠‏ 
هن أول يوليه الى ٠١‏ مله : 

قبل أن تقومىباجراء أى تعديل 
فكرى ٠٠٠‏ فكرى جيدا فقسيسدك 
تخطئين وتندمين حيّث لا ينتفع 
الندم ٠‏ 
من ١١‏ بوليه الى ؟""! منه : 

عبر سعياد كشت نظن اسسة 
من وقت بعيد ٠‏ وليكن فرحسك 
هادئا ٠‏ فانت فى حاجة الى. هذا 


' لكى تبذلى كل مجهودك ٠‏ 


غيرك لانه وصل فقد تصاين أنثك 
ان عرفت كيفا تستخدمين عقلك٠‏ 
دن أول أغسطسن الى ٠١‏ منه : 

اباك ودصحبة الثرثارات طو يلات 
اللسان »2 كونى متسامحة وابعدى 
عن المشاحرات ما استطعت ٠‏ 
دن ١١‏ أغسطس الى ؟؟ مه : 

لم هذه الفوضى ؟ كونى منظليمة 
فى بيتك وفي عملك وفى طريقسة 
تفكيرك والا ساموت العاقبة . 
دن 59 أغسطسن الى ١"؟‏ منه : 

لا يوجك أنسنب من هذا الشههير 
ان عملك 
فى هذا الشهر سوف يأثى بأحسن 
النتائم ٠‏ 
دن أول ستتمير الى ١,‏ مله : 

كبدك حساسنى ومزاجك متقلب مما 
ؤثر فى الاتفاقيات المعقودة بينك 
وبين غيرك من الداس ٠‏ 
من ١١‏ سبتمير الى ؟" مله : 

قد تسيئين الى حظك يسبب 
اهمالك © اوكسيك لهس الحلك 
عاقلة 'نفهمين الامور كيبا يجب أن 
من “8 سرئمير الى 8١‏ مله : 

أن الحظ سوف يرضى عاطفتك 
خلال هذا الشهر ٠‏ نجساح شخصى 
كلت لا اتندظر ينه ٠‏ 
دن أول اكتوير الى ١,‏ مله : 

أفكار جديدة ومعارف جديدة ٠٠‏ 
يجب أن تعرفى كيف تستفيدين منها 
ولكن اياك والاندفاع ٠‏ 
من ١١‏ اودر الى سم وميه : 

لماذا. لا تستغلين ذكاءك. فى حل 
مشاكلك وفى شق طريق التجساجح 
الذى أمامك ؟ فكرى قبل أن تبدئى ٠‏ 
من 56 التوبر الى "١‏ مله : 

هده الماع المليئة بالخيوم سوف 
تعطل مشروقباتنك بعض الشىعء ٠‏ 
٠.‏ إل 8« ويد . 7 


آم 


حاحة الى هن سدى اليك النصصعخ 

٠ خالصا‎ 

دن 1١‏ داإسيمير الى ٠١‏ هلله : 
شهر ممتلىء بهجة على الرغم من 

بعض المضايقات العائلية ٠‏ كولى 

متفائلة ولا 'تحملى قيها فأان. الهموم 

تفسد الصحة ٠‏ 

دن "5١‏ دسسمبر الى "١‏ منه : 

٠‏ فى استطاعتك أن تقومى بخير 

الاعمال ان عرفت كيف الس:فيدين 

من معونة من يعرض عليك معونته ٠‏ 


من أول ينابر الى ٠١‏ مله : 


ان التحسئن الذى وصلت اليه 
بكدك وتعبك بدأ يتضح ويرسخ 
أنت اتشيزين فى الطصسريق الذى 
سوف يوصلك الى هدفك ٠‏ 
من ١١‏ اير الى +" مله : 

هل أنت ثابتة؟ هل فىاستطاعتك 
أن تقاومى هذا التيار الخفى الذى 


يناديك ؟؛ سيوف تلالين 'اذن 


ما كنت تريدين الوصؤلٍ اليه ٠‏ 
من 5١‏ ينابر الى الا مله : 
لا ترتبطى بأى عهيد عاطفى ٠‏ 


5 تخلطى بين الحب والغزل * 


دن أول قبراير الى ٠١‏ هله ؛ 

ان كتبت رسالة فلا بد من أن 
اتعتنى باختيار الالفاظ والا لكيينة 
الشخص الذى تراسليتة عليسسيك 
أمورا قد لا تقصدد ينها 0 ١‏ 
من 1١‏ فيراير الى ١9‏ منه : 

لا تكونى طائشة ان أردت أن 
تكون موضم اعجاب الناس بك ٠‏ 
اهثمفى بالداش, لكى يهتموا يك 
هن ,» قبراس الى 8؟ منه : 

أنت تمرين فى فثرة: نشاط فى 
استطاعتك أن 'تنستفيدى منها مادياء 
لا تؤجلى السفر ان كنت عازمة علبه: 
من آول مارس الى ٠١‏ مله : 

فى استطاعتك الجسراء بعض. 
التعديلات فى مكان عملك أو فى 
منزلك لغرض مفيكه . » : 
ذفن ١١‏ مارس الى ١؟‏ نمه : 

ان الحظ كان ولا دزال وا 
لك ولس.وف تظهر فى هذا التسهير 
ويتالق فحادولى الاستقادة بقدر 
المستطاع ٠‏ 


مايل أطفال لوب العام . 

يلزم قماش ثيل ويمكن من باقى 
قماشس عندك أى الوان. مناسبة مشل 
أصفر فاتح ؛ رمادى » بمية أو أبيضن 


مقاس المريلة : 8* سم طول »ا 
5 يسام عر ضٍ 


حردة الرقبة : مربعة 8 سم عرض 


5 عدم طول 
طريقة الشغل . الحافة تشغز 


على اتلس قئلة وسييدة الغرزة 
الموضسحة آمامك بالرسم شكل 1١‏ ,2 
ل 0 


الرسم يشغل بطر يقة الابليكاسبون 
أى بوضع قماش غامق لونه يناسب 
للون الاريلة بعد رسمه بالرسهم 
المكير. الذى أمامك ويدسغل بغسرزة 
الكردون بعد سراجته مثل شكل 1 
وبعد شغلها يقس حول الرسم 
لتعطى الرسم المطلوب وتزخرف 
العينان والفم باللون الذي يناسيها 
حسب الرسم ٠+‏ استعينى بالرسم 
المكبر وشرح الغرز المرسومة أضامك* 


١‏ ل يلزم له قماش أورجندى قطن اللون الذى تختارينه مثلا أبيض 
أو لبنى فاتح أو روز حسب ذوقساكويك غبسل بخيط مولينيه أها لون 
القماش أو بلون آخر مثلا أبيض: يمك نش غله بلون روز أو لبنى ٠‏ 


ات مقامن المؤزتن © 6 ميم طول 16 09 سم اغرفن ‏ 
قاس الفوطة : "١ * “٠‏ ويمكنعمل أكثر من فوطة واحدة ٠‏ 


؟ ‏ انقلى الرسم الكبير الذى 'أمامك على ورق شفاف على قمعباش 
الفرش المعطى لك ثم اطبعى الرسم على القماش ٠‏ 


تشغل الحافة فستون ويشغل الرسم غرزة الظلل والحشو 


حد.ب ما هر موضيح أمامك بالغرز المو ضصة بالرسم 


يعطى الاطفال حمسامات لحفظ 
جلدهم نظيفا ونشسيطا ولكنهم 
يحصلون -على ما هو أكثر من ذلك 
أثناء وقت الحمام ٠٠‏ وكذلك الكبار 
أيضا ٠٠‏ 

والاطفال عادة يحبون الشعسور 


دالدحر ب » وذلك الش يعور الذى. 


يأ تيهم بعد لسسع ملا سسهم اذ 


يستطيعون أن يمدوا أطرافهبم 
هلبا “نا وحار لير - بويع سيا 
باحسماسهم محمولين فى. الماء بأمان 
دوسساطة أمهم أو أبيهم 0 

ووقت ال<مام فرصة للتصصرف 
على طفلك ,2 للعب معه والتحدث 
الية ٠٠‏ وعندها يكبر للضحك معه 
بيدما يرفس ويرش الماع ٠٠‏ 


ولكى إكون الحمام ممتعا كما 
يجب الا يعمل الحمام عندما يكون 
الطلفل مععبا أو حائعا ©» لاله اذ[ 
كنت فى عجلة فانة لن يكون مبهجا 
لكليكما ٠‏ : 

وقد يحب والد الطفل أنيشارك 
طفله المرح بأن يقوم باعطائهالحمام 
أخيانا عندما يكؤن فى المنزل ٠‏ 


ويحداج الطفل لراحة مقدارها 
؟1 ١‏ سراعة بعد ما يولك بدون أى 
اقلاق غير ضزورى 2 ولا يحتاج 
حماما لبضيعة أيام أخري له 
يجب اعطاء الطفل ححماما فى الحوضص 
ألا .بعد سقوط. الحسبل السرى 
والتعدا'م السرة ٠.ء؟‏ 


وفى اثنام هذه الفترة 
ملابيس الطفل يوميا ويمس بسح 


صغير بيضاوى يلائم الغسسرض 
كالحمام الخاص بالاطفال الغال 
الثمن ذى المنضدة الخاصة به .١٠‏ 
واذا أردت أن. تقومى بحمام 
الطفل وانت واقفة فضعى الحوض 
على منضدة مثبتة حيدا ومستندة 
الى حائط حتى لا تضطرى للانحناء 
أما اذا فضلت عمل الحمسام 
وانت جالسة فيمكنك و ضع حوضس 
الطفل على منضدة واطئة أو على 


0-6 اي ب مه 5 


ا ا 0 
انيت ةلف عمج سج 


ا 


بقذه البلوزة الشيقة 


م ل' فراتكو وشركاء | 
و سن * قيقر وشر كام وخلفان 1 
0 الثامرة 3 3 شايع عيسه : 1 
: 51000 3 


الاسندرية 8ق شاررع نؤادأ 1 


هاكييئة الكنابة اوليفتى 0 شفطة 1 
لسسمستعملها أنت وابنك وزوجك 
: وأصدقاتك 

تنعكس شخصسيتك على ها تكتبه 
هليها هن خطابات ا تمتاز به من 


عيبيو - 


22 ودبعااعا قققع 01 


فت نيلك مامدد ... 
تاصين من الرمساك باللبات الملوييت ‏ 


الحديقة فى المنزل 
تعنى الاوروبيات والامريكيات عنايه فائقة بنبانات 
الزينة ذلك أن ألوانها الزاهية. تنسجم انسجاما ناما مع 
الالوان ‏ الفاقعة المستعملة اليوم فى تأثيث المنزل * ولكن 
قبل أن نفكر فى. وضع أصص الزرع فى بيتنا يجب ألا 
تنسى أن النبانات والازهار تحتاج قبل كل شىء الى هواء' 
مدروس يتفق مع كل. نوع على حدة ٠‏ كذلك فان بعض 


١‏ ان النباتات 
هذه النبانات بحتاج الى شي من السماد ٠‏ 


الرقيقة | التدليسة 
تزين | الاجسزاء 
العليا : متسسل 
السلالم .وحانة 
اللوجيا والابليكات, 


٠.6 الخ‎ 


؟ على الشرفة أو على السعلوح 
يكون من السهل وضع جاردينير 

ن.سحيو.*٠ طويلة. تغطى السور كله‎ ١ 
فى هذه الحالة استخدام نبسسات‎ 
وفى‎ ٠ الجيرانيوم والبيجونيسا‎ 
الداخل يمكن وضع مقعند طويل‎ 
من المطاط ليكمل الخضرة الثى فى‎ 
وفى هله الحالة لابأس‎ ٠ الخارج‎ 

ثر دن تلويع ألوان الوسائد والسجاد . 
بحيث تكون كلها غاية فى البهجة» 


5 0 ادافين بابين الو احدامام 
: الآخر مع ثافلذة ودعاماتمعدنية 
خاصة لسبمح لك بتعسليق 
نبانات درروعة فى أصص من 
أنواع مختلفة وعلى الارض تو ضع 
نبانات من ألواع أحُسسسرى 
مناسبة * 44> 


ه ' اصنعى عريشة من 
المعمان وعلقى عليها أصص ' 
الثبات ٠‏ وامامها فى ؟نية ْ 
كبيرة بيضاء أغرسى أربعمة د 
أسياخ منحنية:ن المعدنليتسلق ٍ 
عليها النبات . ان سسطحه 
سييدو هكذا كالحديقة الغناء ٠‏ 


/ا ان هذه الفتحة 
التى تقسع فى الحائط 
الذى يفصل بين غرفة 
الجاوس واللمدخل يمكن 
تزبينها بأريعة أصصض 
موضوعة على حامل 
أفقى . حلىأيضا عاكس 
الضوء بحارد يثيير مثيتة 
على قائمته ٠.‏ 


وهذا يعطى غرئة ٠‏ 


الجلوس منظرا جميلا 
ويريد المدرل رونقسا 
وبهاء ويدل على عنساية 


ربة البيت بتتسسيق 


بيتها وتجميله بالرهور ٠‏ 


والورود 3 


00 4 : 
0 0 
0 


000 0 0 


00 
0 
ا 


9 2 
" 37 
00 


1 ولكى يبدو منز لككأنه قطعة 
من حديقة عليك بأن تكسى «اخول 
النافذة وسمكها بعر بشة مصنوعة 
من خشب مدهون: بلون” زام تعلق | 
عليها أصص النباك + وتوجد فى 
المحال التجارية ستجاحيد: تسسبيه 
النجبل٠‏ ضعى عليها دعامةمصنوعة 
دن الخشب أو من الخيزر ان تحمل 
بعض أصص نبانات دسمة ٠‏ لقح ا 
بأس ان أردت اضافة طابع بهيج ,2 
من أن تضعى أصيصا فيه نبات 
الكاميليا ١ ْ ٠‏ 


اح خ1؟ ال سات 4119 


مرش ريخ سبلمان باظا - التاضقا.... - 


اك وام ظ بور اموا ار) 


المواد اللازمة : : 
١‏ جرام (لا شلل) من صوف 
باتوئن بيهايف ‏ فلجرنج (* فتل) 
المصنوع بطريقة باتونز المبتكرة 
القاوة الانكماش والتمدد ‏ ابرتان 
ثنمرة ؟١|‏ وابرتان نمرة ٠١‏ ماركة 
بيهايف أو كوين بى المصتوع ةحسب 
مقاييس بيهايف الدقيقة 
المفاسات : 
مقاس الصدد ١م‏ سلثى ‏ الطاول 
من أعلى الكتف ١/5‏ 4 صقن +: 
قوة اله : 1 
١/5‏ لا غرز و 1/5 9 سطور لكل 
١1/1‏ سسطتئ مر بع على الابرتين 
نمرة .٠١‏ بغرزة عادية ٠‏ 
الاصطلاحات : 
ع 2 معدولة ٠‏ م ح مقلوبة ٠‏ 
بحين الأمام 
استتعملى الابرتين. نسسرة ؟١‏ 
وابدثي. بهنا 14 غرزة ه اشتغلى اع 
ااام مضلع لمسافة 8/1 س.نئئ ٠‏ 
انتقلى الى الابرتين نمبسرة ١١‏ 
واسشيرى بغفوزة عادية يتسسفل 
الحافة المزخرفة كالانى: : 
ش السظر ا اع ٠‏ 
السطن " :مه 


1 


السطر ## : ١1م‏ .ا اسلتى 


غرزة م ) لا مرات ‏ | ماع 


للاآخر 0 

السطر ؟ :م6٠‏ 

كردى هذه السطور الآ بعسسة 
مره 7 


»ا “ا استمرى فى الشغل حسب 
موديل الحافة المرخرنة - زودى 
غرزة عند حافة الجانب على السطر 
التالى وكل سطر رابع الى ان توجد 
4ه غرزة ‏ وكل سطر بين سطر الى 
ان توجد 34 غرزة - الم كل سسطر 
الى ان توجد /١‏ غرزة وبذ لكتنتهين 
عند اخر سيطر م ذا <«ا * 

السطر التالى : اشتفليه للاختر 
ابدئى ٠م‏ غرزة للسكم ( ١٠١١‏ 
فرزة ) ٠‏ : 

اشتغلى ؟ سطور بدون تكسنيم' 

كسمى حافة الكم بأن تزودى 
غرزة على السطر التالى ٠‏ اشتفلى 
سطرين بدون. تكسيم ‏ وبذلك 
تنهين عند آاخر سطر ع ٠‏ 

ابدئى فى شغل تكسيم فتحة 


الآمام كالاتى : 
السطر الثالى : م لآخر غرزنين 
ب 5م معا ٠‏ 


الا “ا استمرى فى شتل 


السعسافة المزخرفة على ١5‏ غرزة 
كالسابق ‏ استمرى فى تكسيم حافة 
الكم بأن تزودى غرزة على كل خامس 
سطر دن التزويد السابق س وفى 
نفس الوقت نقصى غرزة عند حافة 
الامام على كل سنطر ادس من 
التنقيص السابق الى ان يتم شغل 
٠‏ تزويدات كاملة عند نتهياية 


٠. الكم‎ 


وانت مساتمرة فى تكسيم حافة 
الأمام كالسابق استفلى 1 طون 
وبذلك تنتهين علد نهاية الكم (؟ة١1‏ 
غرزة) " 

وانت مستمرة فى تكسيم حافة 
الامام كالسابق ابدئى فى تكسيم 
حافة الكم بأن تقفلى 6 غرز عند بدايه 
الطر التالى وكل سيطر يعد سبطر 
الى أن يتم قفل «جموعتين من الغرز 
ه غرز الى ان يتم قفل ١‏ |مجموعه 
اخرى <* 2ا «ا 25 غرزة) 0 

استمرى بلذون تكسيم اآخر عند 
حافة الأمام ولكن اقفلى ١١‏ غرزة 
عند حافة الكم الى ان بتم قفل 5 
مجموعات 50 غرزة ( 

اشتغل سطرا - اقفل ٠‏ 

: سار الامام 

اشتغلى المضلع كما اشتغلتليمين 
الامام ٠‏ 

انتقلق الى الابرئين لمرة ٠١‏ 
واسشرىي بغرزة عادية تدتحفل 
الحانفة المزخرفة كالاتى 

السطر 1 اع »* 

الشنطر 5 :ماه 

السطر " : اشتغليه ع الى لخر 
| غرزة ( 1م اسلتى غرزة م ) 
0 مرات ب لام ٠‏ 

التطر 6 11م * 

كررئ هذه السنطور الاربعة 
مرة 5 
اشتغلى دن ذا ا الى بريعر كما 
اشتغلت ليمين الامام 7ب ابدثى ١٠م‏ 
غرزة للكم ٠‏ 

اكتفلى ؟ سطور بدون تلكسيسم ٠‏ 

كسسمى لنهاية الكم بأن تزودى 
غرزة على السطر التالى : اشتفاإ 
سطرين وبذلك تنتهين عند آخر 


سطر 3 3 

ابدئى فى شغل تكسيم فتحة 
الامام كالاتى : 
للاخر ٠‏ 


ولاحلى أنه يحب ان تشتغلى ؟ 
سسطور بدلا من 5 .قبل بدء تكسسيم 
حافة الكم هس كمللى كيمين الامام ب 
واشتغلى من « <ا < الى #ز ها ير * 

السطر التالى : ؟ م دها ‏ مللاخر 
(؟لا غرزة). ٠‏ كملى ليتناسب شغلك 
مع يمين الامام ٠‏ 

الهسسسر 

استعملى الابرتين نمرة ؟اوابيدنى 
بهما 58 غرزة + اشتغل مضشلع 
فالامام ٠‏ 


انتثقل الى الابرتين ثمرة ٠١‏ 
واستمرى بغرزة عادية ‏ زودى 
غرزة عند كل من طرفى السطسر 
التاسع وكل سطر رابع تال الى ان ' 
توجد ١١]‏ غرزة ب كل سطر يعد 
سطر الى ان توجد ١*4‏ غمحرزة - 
وكل سطر الى ان توجد ١648‏ غرزة 
ابدئى هلم غلرزة عند بدايه 
ال.طرين التاليين (8١؟‏ غرزة) ٠‏ 

اشتفلى سطر ين بدون تك.يم 

زودى غرزة عند كل من طرفى 
السطر التالى وكل سسطر خامس تال 
الى ان يشم شفل 7 تزويدات عندكل 
من طرفى الكم (2؟؟ غرزة) 

اشتغلى ”ا سيطور بدون لكسديم 

وبذلك تنتهين عند آاخر سنطر م ٠‏ 

كسمى لحافتى الكم بأن تقفل 
4 غرن عند بداية الستطور الاربعة ٠‏ 
التالية ‏ ه غرز عند بداية السطور 
ال 55 التالية (ثلا! غرزة) - ١١‏ 
غرزة عند بداية السطور الثسانية 
التالية  8٠١‏ غرزة عبد بداية 
السطرين التاليين 

اقفلق ال 8؟ غرزة الباقية ٠‏ 

بندات الكم 


استعملى غرزة غير ظاهرةوأو صل 
حروف الاكمام المكونة من الغرز 
المقفولة ٠‏ 

استعملى الابرتين ثمرة ؟١|‏ وبوش 
الشضفل مواحها لك القعلى ؟ه غرزهة 
على حافة الكم * 

اشتعلى ١اع ١‏ م مضلعلمسافة 
1/5 7 سنتى ٠‏ اقفلى بشفل«شضلع* 

بندة الامام 


استعمل الابرثين ثمرة 1١‏ هه 
ابدئى بهما ١١‏ غرزة ٠‏ 

السطر 1١‏ :؟ ع(1م- ١اع)‏ 
مواشسة ع 

السطر » : ( ١‏ عم - امم )اه 


مرات ب اع ٠‏ 


عروة على السسطرين ؟ 5ك على 
السطور ١!‏ و لمامن العروةالابقة 
الى ان يتم شغل لا عراوئ ٠‏ 

استمرى بدون عراوى اخرى 
الى أن يصاسبح مقاس الشسسسغل 
مشدود ) من البداية ‏ اقفقلى 
بمضلع ٠‏ 

التركيب 

ات ركى الشسفل الممس لع ودسى 
الشغل من الخلف واكويه بمكواة 
ساخدة وقطعة قماش دبللة 8 
وبغرزة غير ظاهرة اوصلى نخياطات 
الجوانب والاكمام ٠‏ وبكفافة غير 
مرتبة وكبى بندة الامام + ركبى 
الزراير واكوى كل الخياطات * 


0 


وموعر ع يهب رج اه حر دب ري اا ري 


)) 5 الف الثمرات التمسسراء 
الصغيرة الشسبيهة بالكرز النى 
نلمو على آغصان شجيرات الدن 
حثفها +. حخوعميها ٠٠+‏ اصكنها 
متى تصصيحمسدوقا تخلط بالزبه 
لتصمنع منه جسياء أق فطيرة « 
_ ا 0100 0 

يقال آنها الطريقة الاولى لتحضير 
القهوة ٠‏ ومن ذلك يتضح أن البن 
كان لعاما قبل أن يكون دشير ويا ٠‏ 


والرعشة و سير الهضم وفئقنان 


الشهية والنحافة ٠.‏ 
العديدة التى يقدمها الاطباء الذين 
بمنعون عددا كبيرا جدأ من مر ضاهم 


من شرب القهوة وخاصة المصا بين 


يصفق طربا لان لديه كاتبة على 
الالة تستطيع أن تضاعفتف انتاجه! 
بفضل القهوة وهو لذلك لاببخل 
عليها بهذا المشروب الس حرى ! 
كذلك الفي.وف والمتهتغل 
بالرياضيات فان من حقهمسسا أن 
بنشطا بهذه الطريقة قدرتهما علل 
ولكن٠٠‏ نعم ولكن ٠٠‏ ازالانسان 
الاق يي أيضا اود لسن في 
٠٠‏ وأن يكتفى 
القيدة ف 


كليتيهة وفى شرابينه 


شندان أو فقلحانسم”. من 


مه أم ناف 0 


طويلة ٠‏ بل انه يزداد جودة كلما 
قدم ٠‏ 

وثقول احدى المجلات العلمية 
الامرنكية أن الاستاذ برسكوت قام 
نف يضع سسئين 'باجراء علدة 
تجارب لكى يصل الى الطريقة المثلى 
لمق القهوة ٠‏ وقد تكلفت هذه 
التجارب ثلاثين ألف دولار أىحوالى 
عشرة آلاف جليه مصرى دفعنوب سا 


المؤسسة الاهريكية التى كلفته بهذا 


العمل وهى تفرك يديها فراحة 
الاكتشاف العظبي*٠‏ 


. 


عد سشمرة ‏ نمدا 


0 م 2 ١‏ م ْ 
5 سارت أ 0 تبك بأ لساصل 
المقسادين 

١‏ قرنبيطه نصف رطل لحم ضأن مفرومه , ملح وفلفل» 
بهار » بصلة متوسطة , ١‏ حزمة صغيرة مقدونس * 
الطريبقة : 

١‏ قشرى القر تبيطه وقطعيها الى فقصوص أثم اسلقيها 
فى ماء مغلى وقليل من الملم حتى تنضج دشرط. عدم تكسير 
القرئبيظ * 

؟ ل صبى القرنبيطة فى مصفاة واتركيها حتى تتصفى. 

9 ب حمرى قطع القرنبيط فى السمن المقدوح * 

عصجى اللحم بوضعه فى السمن المقدوح المتخلف 
من تحمير القرنبيط وضعيه على الئار وقرب مرحلة التحمير 
أضيفى الفلفل والبهار والمقدونس المفروم ويقلب حتتى يتم 
تحميره و ينضح اللحم ثم أضيفى الملح وأضبطى الطعم ٠‏ 

ه ‏ اعملى صلصة البشاميل بوضع ملعقة كبيرة من 
السمن فى حلة على نار هادثة حتى بيتحلل لم أضيفى اليها 
ملعقة كبيرة من الدقيق واتقلب على نار هادثة مدة دقيقسين 
مع عدم تغيير لونه ' 2 

ب تزع من على النار وصبى عليها مقدار رطل لبن 
'ندر بجيا حزء بجزء مع التقليب السريع المستمر ختى ينتهى 
مقدار اللبن ٠‏ 

7 أعيدى الصلصة على 
النار الهادئة مع التقليب 
امستمر حتى. تغلى ويغلظ 
قوامها وبصير كافيا لتغطية 
ظهر الملعقة ثم تنزع من على 


م - اضربسى حمسن 
بيضات جيدا ثم أضيفيها 
الى الصلصة البيضاء مسع 
التقليب . واضبطى الطعسسم 
با ملح والفلفل 


8 أدهنى الصيئية 


بالسمن ثم رشيها بقايل من 
البقسماط المدقوق ‏ الناعم 
٠.‏ - أضيفى ربع مقدار 
صلصة الشاميل على 
القزنبيط المحمر والعصاج 
ويخلك هما نخصة م يوضم 
فى الصينية المدهولة 
11 بس صبى عليه باقى 
صلصة اللشاميل حتى 


تتغطى بها القرنييط " 


8 


١ ١‏ 1-2 3 ْ 1 ف فران هادىء ل ٠‏ . ساعة حنى اف جَ 
٠١‏ ب تقدم للاكل ساخنة * 


هه 00 3 بع 
فورافت اسضشك_ كفت 

من التورنات اللديذة المحبوية ولا سيما عند الصغار ٠‏ 
سهلة فى عملها » منظرها جميل * 
الأقادير : 

نصف أقة أبو فروة ‏ كمية من اللبن حدس ببالحاحة س 
ربع كيلو كريمة لبانى أو أكثر حسب رغبتك ب سسكر 
بودرة للتحلية ‏ مقدار من الكاكاو يكفى للتلوين واعطاء 
طعم الكاكاو ب قليل من الفانيليا ‏ كرين وكرفس أخضر 
الطريقة : 

١‏ أسلقى أبو فروه فى قليل من الماء حتى ينضج تماما 
ثم انزعيه من ماء السلق وقشريه وصو ساخن من القشرة 
الخارحية والداخلية ٠‏ 

؟ ‏ اهرسى أبو فروه فى مصفاة البطاطس أو من منخل 
ساك نظيف ولسهولة التصفية أضيفى قليل جدا من اللبن. 

أضيفى ما يكفى من الكاكاو لتلوينه الى الدرجة 


المطاوبة ثم أضيفى الى الخليط من السك ر المودرة للتحل م 

4 أضيفى قليل جدا من اللبن وامزحى به الخك 55 
السابق حتي لحصل على عحينة يارسة متماسكة مسيلة 
التشكيل وأخيرا أضيفى الفانيليا : 

ه ‏ صفى المزيج فى طبق بللورى أو فضى مس 

شكل هرمى غير منتظم كم ل 05 
استعمال ظهر الملعقة فى الحصول على سنطح هرهى دي 
0 الكريمة اللبا لطا 

به صليى لى فى سد نية وأضه 
الال وى السير قرا نر الوم 
يغلظ قوامها وتصبح ( كريم شانتيه ) 

واحذرى المغالاة فى ضربهاً والا فسسدت منك وتقطعت 
ونتحوت الى زددة . 

لا ل صفى الكريمة المخفوقة فى كيس الحلوى واسلدثى 
بتغطية ع التورنة بالكريمة تغطية كاملة على شسكل 
حازونى كما هو موضح اه 

/ زخرفى لطع ا من الكر فس ووحبدات من 
الكريز المسكر * 

9س ضعيها فى الثلاجة لحين أن يأتى ميعاد تقديمها : 

:2 الصقى وحدات من المسكوت المستطيل 


حسول 
التو رتة وز شر فى 0 كل سيكو ئة ع دزة مسكر و يمكنك 1 رد دن 


الاستغناء عن ) البسكوت 


برد رمد ا من 


م3 امات اللكلوف' اللدقلة اسيم ١‏ مووي فى اليد 
البارد ١‏ 
المقسادسس : : 

١‏ فنجا نشاى. جوز هند مبشور حاف ١١‏ فنجان شاى 
فئنات خبز أفرنكى ‏ ه فنحانشاى لبن ؟ ملعقتان كبيرتان 
زيد سائم ل ؟ بيضتتان ‏ © :ملاعق سكن همبشور نصف 
ليمونة س أو فانيليا / 
كبير تان مهام مدا بيضتان . ” ملاعق سكن ت مشور 
نصف ليمون ‏ أو فائيليا 1 : 
الطريقفة :. 

١ن‏ ضعى جوز الهني فى تنتلطانية وضعى. فدات الخبز 
فى سلطانية أخرى ٠‏ 

5ت سبي أريم قتابيين لين “قوق حور الهنند وصبى 
الفنحان الخامس فوق فتات الخيز وأذ ركيهما لدة :سياعسمة 
حثى يتشرب الخيزن باللبن: و يتمع جود الهند فى اللبن ويلين 
نوعا ٠‏ 


ع اخلطى خليط حوز الهند مع فتات الخبز المنقوع فى' 
كم أضديفى 'الزسدة” 


'اللبن وقلبيهما حتى يمتزج الجميع ,معا 4 
: البدانيية والسكر ومبسرد الليمون أى الفاليايتت 7 


'تماما * 


ل ادهنى 1 فرن بالسمن دهنا جيسدا أو إصيفية: 


. دصبى فبه خليط البود نج‎ ١ 

ل ضيعيها فى فرن متوسظ الحزار لدة نصف سساعة: حتى 
1 0 وبحمن الوخه اخمرارا ذهبيا خفيفا ٠‏ 

7 تقدم للاكل ساخسة:أو باردة. ٠‏ 

ملحدوظة : هذا امقدار تكفى لاربعة أشخاض . 
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فولأخضر مع الخرشوف 
أرز مفلفل بالفول الاخضر 
الخيية كي 


نا 4 05 ا 
ان نر 


لحم بالدمعة » خبازة 2 
أرز مفلفل ». مخلسسل »2 


تاضند لنا حافة ممكوورة 12 


أرز مغلفل , سلطسة 


لتحم بوفتيك, شنباتخ مكمورة ' 


ع ااي “ “ند 
0 « الل 


: بازلاء مكمورة بدون 


الخميس 8 مارس 
لحم بالدمعة ؛ قلقسساس 
بالخضرة .2 أرز مفافا 02 
فاكهة 


/ "اي جه 


ال-معة 9 مارس 


لحم روسلثتو » صيئية 
القرنبيط بالبشاميل » 
سلطه4ه خضار 3 فاكئية 


السيت ٠‏ .مارس 
بطاطس مكمورة دون 
لع مووي ايه 


خضار » فاكهة 


الاجد ١١‏ مارس 


كفنة" باللحسع + كرك 


محشو » دمعه » سلطة 


اكع 0 
الخميس أول مارس 


العيع 3 مارس ' .. 


2 
"اللوييىن ل ١ك‏ 


فاكهة 


السبت * مارس ' 


تسوه 


خضار »2 فاكهة حجار ينا 
ل لحشايحت 
| الاثنين ؟١‏ مارس 


الاحد هارس ْ 
. عدس مطب سوم 0 أزز 
مفلفل » سلطة خضار , 


١ 25555 0-0-1 525 
- ١ ١ 
"لال 1 2 القزير و‎ 


أرز. 0 +.مخلل + فاكهة ا يد 
تمدص و سمه عد 
امع د 
7 0.5 الثلاثاء ٠‏ مارس 


الال لحي 0 6 سس 
فا كهنة 


3-7 
0 


9 كوارع باليخنى »٠فتسة‏ 
مد بالارز م سنلطة 
: خس ٠‏ فاكهة 


1" 
“01111 سات 


25-0 ليطا ولا برلا اللاي 
“اللرييى لك -594- 


الثلاقاء . فار ْ 


8 الأربعاة ١‏ مارس ١‏ 
كوسهة 2 بدون ل لحم 
00-0 0 اسار مكرونة. ؛ سلطة ضار ٠,‏ 
بت “ار 
بج ذف 
الاربعاء 2 2-0 1 الخميس ١‏ مارس 


, ا خرشوف محشيو بالعصاج 
أرز.مفلفل » سلطة بنجر 
فاكهه : 


أرز مغلفل ل 
1 فاكهة : 


احدى اكحاكمات الشهيرة ٠٠‏ 


ا يس تطيع أحد أن ينكر الاثر 
الذى لعبه الخيال القصصى فى 
كييك مهن الععوي > والتاريخ 
يبحمل فى سجلاته أصدق الادلة على 
ذلك ففىانجلترا يرجع الفشلالاول 
فى اصلاح قوانين العمل والعمال 
الى قصة شارلن ديكدن الخسالدة ب 
أوليفر 'نويست 1 

وفى أمريكا لعبت قصة « كوخ 
العم ثوم » دورا رئيسيا فى الثورة 
التحريرية للعبيد » 


أما الكتاإب الفرنسيون فقد كانت ٠‏ 


قصصهم الاحرك الااكبر الذى مهساك 
لقيام الثورة الفرنسية الشهيرة 

وقد دلت السيئما بامكانياتهنا 
الهائلة الى الميدان فلعبت دورا 
أضخم من هذا الدور الذى لعبتسه 
كتتنابات الكثاب السابقين وراشتا 
السينما تساهم فى تتوجيه الرأى 
العام ولفت نظاره الى ما يحدث قى 
المجتمع ٠‏ 

وقنة اطغ الشضماء ادن أن 
محاولة ابراز عيوب هذا المج مسيع 
فهى تضع أصيعها على العفو 
الفاسد وتقؤل : 

ابثروا هذا العضو ٠‏ 

وهكذا شرحت الى الجماهيسسر 
أفلام مثل المواطن كين وبذود الفر 
وفى الفيلم الاخير تعرض السينما 
عليئا مشكلة خطيرة هىمشكلة الجيل 
الجديد الذى أفسدته ا فقضت 
على مثله وايمانه ٠‏ 


واليوم تقدمالس سيئما حلقة جديدة' 


فى فيلم «محاكمة» الذى تقدمه, 


قله 


فتى مراهق يلتقى بصبية شقراء على 
شاطىء البحر فلا تمفضى احفلات<تى 
ند قط الفتاة جئة هامدة ميمزقة 
الثياب ٠‏ والى هنا والجريمة أخلاقية 
عادية ولكنها فجأة فى قاعة اإحاكمة 
تنتحول الى مشكلة تشغل بال الرأى 
السياسية امزال متخ اهيا الى. لادعاية 
سافرة لمبادئه * 

وتجرى الحاكمة فىجو غير عادى»ة 
جو . مسحون بالتوثر والانفعالات آما 
املجاكمة 
الصراع بين محامى المتهم « جاين 


انهاية هذه وكيف 


تركته مارق جولدودنماسر للمتفر جين 


لمكتشفوه بأ نفسهم فى دم 
« محاكمة » ٠‏ 


« ثمن السعادة ) الذى دفعته 
المغنية الشقراء 
الحقيفقة أغرب من الخيال ٠‏ 
والخبال”القدهي تحال بالكناب 
والشعراء » قد لا صل الى'ما. وصل 
اليه « الواقم » و« الحقيقة » ٠.‏ 


وأحداث التاريخ 'تشهد على ذلك 
ففيها ما مو أغرب هما وصلت اليه 


قرائح العمالقنة هن أئمة الادب 


القصمصى ٠‏ 
وأكثر من. ذلك أن الاحداث امتى 
تجري للانسان فى صراعه مع المجتمع 
أو فى نضما له مع أفراد هذا الملجتمع 
أى فى دجابهئه اختلف ‏ الع_واطف 
والازعات البشرية » هذه الاحصداث 
قد تكون أغرب فى مدلولاتهسسا من 

أخيلة الكتاب والشتعراء ٠‏ 


فى السئنوات العثينالاولى منهدذا 


القرن لمع اسم .مغنية شقراء اسمها. 


« روث ايتنج ٠00)‏ وكانث لهذه 
ااغنية قصة غريبة ارادت السينما 
أنتبعثها' فقدمتهنا مترو جولدوينماير 
فى فيلم « ثمن السعادة » ٠‏ 


كانت « روث » هجرد راقصة 


دغمورة وكين : اطماعها لم تكن لها 


نهاية . فُتلمستث السبيل الى - 


ففشسالت حتلى يحت لها الفرضية 
زاوية غريبة ٠‏ 


احتضنها أحد « البلطجية ) وهو 
أعرج من ذوى السمعة السيئة 
وكانت له سلطة ونفوذ على الاوسياط 
الفنية وعلى يديه وصلت « روث » 
الى القمة ٠‏ وصارت مدينة له ٠‏ 


متروخولدوين ماير جريمة عادية٠ ٠‏ 


أ توي 


فوارد.») وبين القضاة والمحلفين فقد . 


وحان. موعد السداد ٠٠‏ ولم يكن 
الدين الا قلب « روث »© تعطيه ان 


رفعها الى المجد ٠0‏ 


ونشب . الصراع وانتهى بنأن 
سلمت «روث» فرضيت بالزواج هن 
0 الاعرج » ٠٠‏ أعطنه حجسدها ولكنها 
لم نستطع أن تمنحه قلبها لانها 

وتنتهى الآصة بجريمبة انحد ثلث 
عنها الاوساط العالمية » جريمة أنهت 
هذا الصراع العاطفى. بصسورة لم 
يكن أحد يتوقعها ٠‏ 

حول هذا ااحور دار تأحداث ذيلم 
« ثمن السعادة » الذى اضطلعت 
بدور البطؤولة فيه الششقراء دوريس 
داى في دور اأغنية وجيمس كاجنى 
يساحب القيضة الحديدية فى دور 


٠ الاعرج‎ 


هذا الانتاج الذئى تقامة ملثروق 


معظم الاصناف الرئيسية من أصواف م ىم ومئها 
بنهايف تباع الآن فى 01 لا تتفكك لفتها أو تنسابيك 


خبوطها فى أثناء ه خياكة التريكو 


اسيعم فى أصوافت 


فباالخي 


دولدوين ماسر اعثيره اللقيسساد 
الامريكيون خيسر مأساة «واقعية» 
تختلط فيها اليس مات باليدهوع, 
ددوع بطلة القصة « روث ايسنج » 
التى أبكت هأسائها الملايين ٠‏ 


8 كك رآ 


صوف بيهايف » أل 


5 3 5 
لطمتك قللكت 
هه 3 ا 
اختيار 
صوف آخر صلئع 8 8 8 ©» يضمن لك 
تريكو لحمل الغشسيل ويحتننظ طويلا 
بنعومته ونضارته وامتلائه ,. ويضمن لك 
الحصول على اللون الذى ترقبين افيه . 
كما يضمن. لك الحصول على صوف لابتفي ' 
نوعهء ِ 
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لوم الام 
الى الام ٠*0‏ 


** الى كل أم مصر بة 9 

0 ب الى صاحب فكرة 
المعحبك الام ف 

والامومة كما تعلم جميدعا 
كلمة تتعجمع فى معناها كل 
عاطفة نبيلة ٠٠‏ الحب المجرد 
ن الهوى ٠١٠‏ الحنان المنزه 
عن كل غرض * * التضحية 
والفداء بلا ثمن أو حزاء ٠‏ 

ان الشعب فى جميع | نعحاء 
الجمهورية سيحتفل بعيد 
الام فى الواحد والعشسرين من 
شهر مارس الحالى »وسيكون 
أن نقدسة جميعا وبقدسيه 
50 زوج وأب : بل الا بد 
أن تغر س هذه القداسة فى 
نفس كل لفل وطفلة ليقسب 
وتوقيرعا 

وواجب الام 3 الاان 0 وقد 
كرمتها البلاد واعتشرفت 
تعدز بهذه المكانة ؤاث تعمل 
على الاحتفاظ بها 


نطالب الام برعاية ابنائها 


حق العناية » والعمل على 
بناء كيان الاسرة على أمسس 
مئينة من :الاخلاق والمبادىء 
القويمة لتكون اهلا بما 


واخيرا فاتجعل من .يوم الأمومة» 
أو الام » عيدا حافلا 2 ولناتخب فى 
هذا اليوم هن كل عام أما مثالية 
تكون قدوة ودهزا للامومة ٠‏ 
<< وهنيئًا للام المضرية , بل هنيئا 
كلام فى كل مكان 2" 

ش 000 سونيا 


7 


جيئنا لولو 
مارلين موارو 


فيلمها الجديد بالسيئها سكوب 
والالوان » وبتقاسم بطولة الفيام 
أمامها عمام <مدى وفريد شوقى 

© يننظر أن 'نبت الجهات المسكولة 


فى أختيار. الفيلمم المصرى اللمى , 


سيغرض هذا العام باسم الدولة فى 
مهرحان « كان » لللسيئما ٠‏ 


حاملة الحطب ٠‏ 


بوسف وهبى 


مدبحة سرى 
سكوب بالالوان 


© تبدأ هذا الاسيوع فرقة الباليه 
للصين الشيوعية حفلاتها على مسرح 
دار الاوبرا ,2 بعد مفاوضات ذدامت 
ثلاثئة أشهصر تقريبا ٠‏ 

* عاد الحئين بيوسف وهبى للعودة 
الى اكسرح هذا العام ليمثل مسرحية 
جديدة من تاليفه بالافسثراك مع 
أذراد الفرقة المصرية ٠‏ 


للفنان: عبد المنعم راضى 


وزن الربشة 


د لد نا 


+ صرحت الممثلة الايطالية حينسا . 
لواو بريجيدا لبعض الصحفيسسين 
اثناء زيارنها الاخيرة بارس بعد 
ماعدها لقب ملكة. السيئما الهسسا 
لا تراناج للعمل فى الافلام الادر بكية 
اذ أن موضوعاتها 'نحض النعوم على 
الاغراء فقط مثل « مارلين مونرو 
واتباعها )1 ٠‏ 

*# كلفت ادارة الاوبرا المصرية 
أحد كبار المثالين لصنم تمثال رائد 
المسرح المصرى المرحوم عريز عيد ٠‏ 
© افتئح السيد خليل نقى. الدين 
سفي لبنان معرضش الفنانة مارى 
عوون بقاعة يوتيسيا وشمل المعرض 
عدذا دن اللوحات الزينية التى تمل 
الريف وجوال الطبيعيسة فى ممر 
وليئان ٠‏ 

*» تقرر تعيين ألفنان عبد السلام 
الشريف مديرا للانتاج الفنى بوزارة 
كامل الذى عين مديرا للاكاديبية 
المصرية فى روما٠‏ 

+ نقوم فرقة الربحائى فى هسنا 
الاسبوع بادراء بروفات ٠سرحيسة‏ 
جديدة ( كلدم فى سل » »تأليف 
دايع خيرى حيث 5 بها دوسمها 
التمثيل هذا العام ٠ ٠‏ 

4 ينظ اجراء. تعديلات كبيرة فى 
بعض المناصب الهامة فى مصلحة 
الفنون » وسيثرتب على ذلك حسسل 
الاجان الى تشكلت أخيرا لدراسة 
مشكلات المسرح والسينما والموسيقى 
© بمئاسية اعنزال شيخ المخرجين ١‏ 
تيوس مل دى ميل السيئما صرح 
للصدفيين بقوله ان السيئما جامعة 
الفلون لانوف) تنطلب اماما تاما 
بالوسيقى والتصوير. والادب: وعلم 
اليس وكذلك الهندسة وغيرها ٠‏ 
فعلى 6 ن اريك أن يمسج عر جا ناحدا 
أن #ستوعب هذه الفئون <ميها ٠:‏ 


من الحقائقالتى لا يخالجنا 
فيها الشنك ان المسرح مد 
52 اعطاف المدنيات 
القديمة ال يومنا الحاض ركان 


نشسأ ف 


وها :زال المنين الذى تتهسل 
عن اعواده الثربية, الجمالية 
االخالصة ذلك التى بدأت 


دينية بحتة ٠‏ ثم تطورت مع 
اومن المتتليور فاننظمت 
حقائق ' الكون الخلةيسسسة 
'والاجتماعية والروحية ثم 
انسعت فاستوعست مشبكلات 
الانسان ومعابسر فضائله 
وقضاياه المعقدة ٠‏ لم ارئفت 
مرة اخرى بعد ذلك فتغلغلت 
فى الحدنا النفس البقرية 
الخبيئة والظاهرة ٠٠‏ وبين 
الحمال فى هذه الدياة 9 
وهو الهدف الاسمى التى 
نئحه الى قداسة الخليهقة 
العاقلة ٠*٠‏ 
ان رسالة المسرح المدرسى 
والإجامعى. فى |مجتمعن سنا 
الناهض تحمل من الخطسر 
والقيمة والاثار قدر ما تحمل 
فيه كبرى الرزسيالات العلمية 
والتربوية والوطنئية 
فالمسرح المدرسى اذا أحسن 
اختيار مايلقى من فرقة من 
شأنه ان يصقل ذوق الطلية 
وخلقهم ومعلوما نهو ووس ئلهم 
الى النجاح ٠‏ 
ان ينقل منهم الى الشعب 
نفس هذه الانطباعاتالفاضلة 
٠٠‏ وتحقق هذم النشيحة أو 
عراء| الامل كاف وحدم لسبعث 
روحا حديدة فى هله البلاد 
التى هى أحوج ما تكون الى 
الغذاء الفنى الخالص الذى لا 
..زنف فيه ولا انتسكاسس ٠‏ 
والمسرح المدرسى يسيع روح 
. التعاون. بين الطلبة* فنجاح 
المشرحية ليس هو اجاح 
التاضيها منفردين والما هو 


507 


ومن شأنه أرضا. 


5 غات م 


ولعل هذه ارد العامة 
بما تنهض به من اضطلاع 
بالمسئوليات ونقدسر للاعقاب 
باتكار الذادتفى 
سعبيل الجماعة هى الدعامة 
الواطدة التى يقوم عليها 
ديل فاضل فئ مدينة فاضلة 


طليته التحاعة على مواجهة 
الجماهير والقدرة على 


اسماعهم والامتزا ج بهم وععنى 
اجر يكسبهم درحة مندرحات 
الشخصية تلك التى يسمونها 
بالسهفيية الإيجحابدية النى 


. الإكاديمية 1 


للشاعرا لكي رسخي ل أباظد 
أتنيح لهوات تكون ععمما فاعله 
عمما قائلة ٠‏ 

وهنا يتفوق منهج المسرح 
المدرسى حتى على مته سج 
الدراسة نفسه ذلك. الذى 
بعنى فى مصر وغين مصبر وعل 
الإغلب الاعم 0 بالتاحيسة 
خسان الناحية 
الجمالية النى ينبغى أنيكون 
نصضييها من الرعاية اضفى 
وأوفى ٠‏ 

وهناك حقيقسة ليس الى 


النصر منها من سبيل وضى 


ان الرسالة السليمة لنيؤنى 


باوباو طحا تبث ولاج لطم واج يزاج لطا لومم د 


اليزابيث تاباور 
'الجمال الشفاف ٠٠‏ رفعها الى القمة !.١‏ 


اها ميمه مط الم بيهل ادا ماج يمل ايم ميا يط لدي لبف ليها لووط ماب تر خلا انهل 


: فلقد يمكن 


طحن رجهم جججث ولابا انحاجن الجا ومجبجل مادم يمجن زد تبح جدجبمم ليطا وجي لودطاير ووجتبن وماجن نجاط ون الور جر واج جاججم اط ابطر ولجاا لواججبي لجن ناد وجح جلاعي لودج _ 


السليمة ٠‏ والاداة السليمة 
عي «المسرحيسة» فيجب: آلا 
دتضصن المسرح اللدرسى الا 
الرفيع الرائع من المسرحيات 
ولخالية ذال لتر إل 
الرفيع الرائع من المسبرحيات 

وسسدهة البسسروائع من 
المسرحيات وما يجسدرى فى 
غمارها منها ما هى معروفة 
تواضع عليها العالم كله وهى 
فى متناول اليد لمن بريدها 
وكثير منها قد نقل الى العر بية 
تر حمة او اقشاسا ٠‏ .هذما 
فضلا عما ألف فى لغسا 
مما يحوز ‏ على الاقل بالنسية 
لمحيطنا ‏ ان .يدخل فى هذا 
الباب ٠*يى‏ . 

وأحب الا يفهم من قولىهذا 
ان اللغة الفصحى شرط من 
شروط المسرحية اأرفيعهمة 
ان نعرض المسرحية 
ا'رفيعة' فئ اللغةاللصرية نحت 


.غير أنيغض ذلك منأقدارها 


بدال٠‏ على أنه هما لا شك 
فيه ان اللغة الفصحى أليق 
بهذهالروائع ٠‏ وأبلغلممارستها 
خلاء واذق لسموها رداء 5 
وأحب أيضدا اللا لهسم 
ان تسرعيات الفكاهة 'نتئافى 
فكاهدها مع الروعة والسمو 
عليهما 5 فان بسر حيس نادت 
الفكاهة مكانتها العظيمة فى 
عالم الادب لان ار ولك 
تمادىي ما يسيع د ى تأليفها 
وفعالحتها من سسوق فنى 3 
وعمق 'فى التحليل والفكرة 
وآاية ذلك ما تتمئع به من 
تقار واعجاب تمثيلينات 


شبكسيسر وشو وكو نجريف 
وشريدانت وأمثالهم. . 

أن رسالة المسرح المدرسى 
والحامعى زسالة جسبرزية 


بالتقدس الكريم ٠‏ جسددرة : 
بأفانين ضخمة من 0 
والتدعيم ' 


عا 


0 


ادن الفنسامن لك 
أنا فتاة جامعية . وهو متوظف 
بسيط ٠٠١‏ وقترجع قصة حبنا الى 
أيام الدراسة الثانوية حيث كانت 
تجمعنأا حجرة اللذاكئرة بمنئزلئا أنا 
وهو وشقيقى الذى تربطه به زمالة 
وصداقة فضدلا عن صلة التجحساور 
والتعارف العائلية بين أسرتينا ٠٠‏ 
وقد استطعنا أن تخفى حبنا ‏ وهو 
حبا شر ياف برىء اما أريد أن 
تعلمى استتطعنا أن نخفيها عسن 
كل من <ولئنا ستوات ثلاثا ... 
ولكن مادق أن للحب رائحة عبقة 
لفاذة لا يمكن حبسيها عن ألوف 
التاس ٠٠‏ فقد الأكتشف أهلى أخيرا 
ما ديني وببئه دن علاقة ٠٠‏ فكانت 
ثورة عانية أعلنوها على كل منا ٠٠‏ 
ولخصوصا هو الذعى خصوه يفيض 
من شتائمهم وححدقدهم ٠١‏ قاضسطررنا 
أن نحيط مقابلاننا بسياج مسن 
التخفى والكتمان ولم تفلح حمسلة 
أسرتى علينا ان تقطع مابيننا ٠.٠‏ 
انه يعاهدنىي على أن لا يكون له 
زوجة غيرى ٠+‏ ولكن روح أملى 
حياله لم تعد تسمح باقنامهها 
بفكرة زواجى منه ٠٠‏ فهل أعتمد 
على وعده وأترك الآادور للديام -0نء 
اننى لا أصدق اله يستطيع الوفاء 
بوعده لى لو أصر أهلى على رقضه 
فهل تضمنين لى وعدم ؟ ٠٠‏ 
حائرة بالازهر 


بنت الليسسسل : يا جامميتى 
العزيرة ان هيثة الامم بجلالة قدرها 
والواليسسق. التى لقطعهسا 
أكين الدول على .لفسها ٠٠‏ فكيف 
تطاليننى بشم لة وعد أطلقه رجل 
في ساعة تأثر عاطفى ؟ ٠٠١‏ 


واذا فرض إن صدكل وقده عرو 
فقف اطمن على وفاتك انت بمهداة 
له بع أن هي دراسللتك: الحادعية 
+ سك الشهادة العالية حسلادة 
ذكريات الثانوى ساطتهسا الذى 
' سائريذها يومها مجرد عبث اطفال 
لا بابق بهرتزك الجعبد التعاق به 


0 


ا1ااككاذا ألالازا ان لاا الاترر طلا زللنلةا لالم ةمتت لاساو الابما اججالتعراراا لزنا تناز لانن لكتان كتلالطا كل ةماقا كوااناالتالاا 1 اااانا ناا اناا فلات ان لالد الال ول الا لقنلل طامنا طخطلق 
اا لزذ!! الأللاا اللناللننا الالاتادالتلازلة ازاتمم ك ةا انال اال ناكدلا رانلاك تون )ةانقلا ااال لاا اناجت لال اتا نان الن للا لبزالتللساترفة ا لال اتا إرناتارزا افا ةلتكلا لالالل ةا لاون تالالا انظ ال الكل املك طلاخ طم من بلطلل 


:ا 


إحى 


اشتداد غيرتى عليهسا 


اثركئ الوعود ,, فالكياة دائمة 
التغيير والتطسور ٠ ٠‏ واهتمى 
فر أسئتك و عندما لغدهين متهسمتا 


وتص مع لك قدرة على الفعسل فى 


مستقلك بنفسيك ., عندها فقول 


نكون لديك الفرصة أراحمة مسدى 
وفاء كل منكما بصسهره ... 


أطليوا العام ٠.‏ 


أكتب اليك للمرة الثالثئة طالبة 
دشسورتك بعد أن تحقق لى النجاح 
فى دشكلتين سابقتون على والاساس 
الذى رسمته لى فى اجابتك عليهها 
٠٠‏ وكنلدت قد أشرت على أن أتخلى 
عن يأمى أثر 038 ص لاقى دن 
زوجى وأن أحاول اسستكمال 
دراستى التى لوقفت بالزواج *٠‏ 
وقد شجعاى توحيهك ‏ نأقبلت على 
الدراب 4 دن النتزل ولكنى رسسيت 
هذا العام فى شهادة الكفاءة التى 
كنت أدرس لها ٠٠‏ وهرة ألخرى 
تفرع الطريق أدامى ٠٠6‏ فوقفث 
حائرة هل آحمل لفسبى على اعادة 
المحاولة للحصول على هذه الشهادة 
أم أكتفى بتشبلى الاول في ها 
قأغير انجاه حياتى +٠‏ وثمة طريق 


خليك « تقيل » آنت أيفيا 
التى سانظن أنها فقدتها فى قليك 0 


:"1111110 ازا رتل تقال لالتلا ]الا لةة لان اناما لانن لوخنم لط لان ازناللنا ناكطك نالل نالاال تماق للنا نل اانا ]اللا النخانالانة النار ا الز الل لضا انان كزان ازاز لك اللا قتلزنااللالناتتتيز اناا )انل راس لالطالا تاقاطن لوزلا انط لعناخ وروا 
ا 00 


تزوجنا عن حب قوى طويل كنت أفلن أنه الحب الابدى الذى أسيلازم حياتنا الروجية ولكن لم يكد 
عن زواجنا عامان حدنى بدات الك زوحتى نحوى انغتر اشيئنا فشبيئا ٠.‏ 
بيتنا الى شىء كريه احسن معه ألنى غريب فى بيتى ..٠‏ وحيد بين زوجى وطفلى .. 

لقد كنت أنسب فتورها حيالى أولا الى. انشغالهابالبيت والاولاد .٠‏ ولكثنى لاحت أنها تكثر من 
الترين والعنئاية بجمالها ومظهرها فى الوقت الذىلا نهتم فيه بمظهرى أو مرافقتى لهسا فى البيت آو 
خارحه ٠‏ لسنك أريد اتهامها فى خلقها 
فأان جمالهنسا الخاذ 


نهل احد لديك تفسيرا لتنصر فاك زوحتى يخمد هذه الئنيران التى نستعر لين جلبى ؟ 


باك الذيل ؛ أن العلاج الوحبدك ٠‏ هدو أن قمع أعصابيك في ثلاجة فتشذى عن زوجتك هسذه 
اللهفة الساذحة على حيها ٠.‏ فان لهنة الرجل نثير في بعضي النساء الغرور وتدفعون الى الالسياق فى 
سياسة الدلال و « النقل » لاضرام عاطفة الرجل ٠‏ 


٠٠‏ وسسترىكيف يثير تقلك فضصولها واهتمامها باستعادة الارض 


آخر اللدراسة هو انأقطع دراسئى 
للكفاءة والتحق بمدرسة رعا د ككدية 


والتديين ف نهابته مضحون ٠‏ 


درةٌ ثالثئة أحملك مهمة ألو حسهر 
نحو الطريق السليم 58 
حائرة ََ حلب سوريا 


بنت النيل : الواقع 'أنه يمكنك 
الجمع بين الطريقين اذا تسلحمصت 
بشىء دن الابمان بخفساك والدزيمة 
القوبة ٠٠+‏ وذلاك بأن تعمل أولا 
لاتمام. دراسة معهك الطفولة ٠+٠‏ 
وعد تخرجك مله واصلى 
دواستك الثانوبة فى سق فن 
الاستقرار المعيثشى بعد توظفكالذى 
سوساعد-ك على الأقدام على الدراسة 
فى ثقة واطمثنان توصسس لك الى 
الخجاح 000 


0 فهى ابنة عمى ولقتى بها كبيسسرة 
٠.وشبابها‏ متفتح تاضاج 2 


حدي تحولك الحياة في 


٠‏ ولكئنى لا اكتمك 


؟ِ 


معمود ٠١‏ م له الاسكندربة 


الثى أعرف كثيرات من النساء 
أنفقن عشراتك هن أعمارهن فى 
دراسة متعيلة وما زان بمضشيسسن 
فيها دغمتعدد الشهادات واكناصب 
العالية الني حصان عليوسا :.٠٠‏ 
وقدبما قالوا : اطلبوا العلم فسان 
المهد ٠١‏ الى اللحد ٠٠‏ 


حنا ٠+‏ في المبران ٠.٠‏ 


اذا حدث ان كان لك حبيب, ظلل 
يعتبر لك 59 شىع فى حياتنه أعواما 
طوالا ٠...‏ ثم خان عشرتك وتخاسى 
عدك ليتزوج باءرأة أخرى فى ذات 
الوقت الذدى بصر فيه على التمسك 
بحبك و بقسم اناك وحدك التى 
تملئين قلبه حتى بعد زواجة من 

اذا حدث وواجهت مثل هله 
المشكلة بامحرية المشكلات ٠٠‏ فماذا 
يكون حكمك على هذا الرجل ؟ ٠٠‏ 
هل تصد قيِن كلامه وأقنسامه ٠٠١‏ 
أم تكثفين بما نالك من غسسسدره 
فتشرجيئه من حياتك وتتحللين هن 
مسثوليتك نوه قولى ماذا كنت 
تفعلين لو أنك كنت فى مكانى من 


هذا الحبيب الش.اذ الفادر ٠٠‏ ان 


علاقتى به يتعلق بكلمة 


سهام ى بالدقى 


«بنت الثيل» : الحسسسكم على 
تصرف هذا الرجلبياوقف ع ل تحليل 
تلدتخصيته أولا ** وتعرف ذوعميه 
لك ثانية ٠٠‏ فاذا كان حبه لك هن 
هذا النوع الذى يقوم على الثلاف 
الروحين وتجسواب العقليتين ٠٠٠١‏ 
فأنا أصدقه اذا أقسم أنه سيرضل 
طول عمره يقدسك ويحن اليك 
وينتنقدك ٠٠‏ أما اذا كان حيكسما 
اساسه العاطفة المجردة ٠١‏ فلسسن 
بمهشسنى أن اسمع قريبا الدازوج 


ان #نبنى هى دهمة التفكير فى تادبير 
مستقبلك بعد ان استقر مستقيلها 
هي ٠٠‏ ولكن ٠٠‏ ما دادعت قد ترركت 
أناليتها تعمى بصيرتها ٠٠‏ فلا مذ 
دن وففها عند حدمهاء ٠‏ كونى ش حاعة 
وافعءلى فى ادورك بنفسك ٠‏ ولتعلم 
ابلتاك ان وضعك كزوجة فى حماية 
رحلها ٠٠‏ اكرم لها آمام زوجها من 
وضعك كشابة فى الثامنة والثلاثين 
زاغ 355 زدج ٠‏ 


الربيع ٠٠‏ والخريف 


هل يمكن ان يلتقى الربيع ٠ ٠‏ 
بالخريف ٠٠١‏ وهل يستطيع شاب 
فى الخامسة والعشرين ان يتوم 
بدور الزوج المخلص الامين لزوجة 
فى عمر اده ؟ هذا هو ما يريد اهللى 
فرضه على تحثك اغراء وهج الذهب 
الذى تملكه الخطيبة الكهلة التى 
برشحوها لتكون زوجتى ٠٠‏ 


انهم يحاولون اقناعى بأنزواجى 


فى كل مدساء كان يسثير ممى 


حتى المنرل ٠0‏ كنت أخريج: من مبنى 
الجريدة من الباب الخلفى وكنت 
ألقاه عند موقف الترام بالقرب من 
بنك سنومر ٠٠‏ وكنا تسسير فى 
غلب الاحيان عل الاقدام د وتان 
بقف فجأة عند منتصفف الكوبرى٠‏ 
ويمسكنى من ذراعى ويتأمل السفن 
المسحرة الى. الهزر ٠‏ وبعد دقالق 
من الصمت كان بدا قصضا عجيبة 
يل توحيها من أسماء الجزرر ٠‏ 
وكان صوته بلخفض فى هذه 
اللحظات : كان يتكلم كعنسراف 
ينتعض من شدة ما يبذل مسن 
مجهود لكى يعرف المستقبل وكل 
كلمة كانت تصبح اعديية”: وفى 
اول "لانن كتت أقاوم سحره 
وأحاول أن أحفظا كل ما. يقسوله 
لاسجله فى كتابى ٠٠‏ ذلك أن حون 
لم يكن يعرف اننى صحفى ٠١‏ لقد 
قابلته لاول مرة أمام مجه 
السلطان احمند .ء٠‏ وطلب مني 
عنوان القلصلية الالجليرية ٠٠‏ 
وخصتصماهء بدهشبة ِ لم كن قيشنه 
شىء إيششبه النماذج المختلفة للسياح 


اللدين بشاهدوزعادة, في: اسيثانيول' 


٠٠‏ وكانت ملابسه أقرب الىملابس 
المتشرد متها الى ملابس أحعد عملاء 
شركة كوك للسياحة لم يكن 


07 


بليس جداء بل ملدلا مني الطراز 
اليونانى ٠٠‏ أما قميصه الكاكى فكان 
يبدو أنه من قمصسان الجيش 
الامريكى الذى جاء تركيا سستة 
4 :؛ وسرواله المائل الى الخضرة 
كان بلمع معانا مقلقا 


أبنسم لى ٠٠‏ فكانت ابتسامتسه 
كنافذة مفتوحة نصف فتحة على 
واجهة كثيبة لسحن أو لمستشفى 
٠٠‏ لا حظت أنه جميل على الرغم 
من طول وجهه غير المتناسب ٠٠‏ 
وكان شعره أحمر ٠*٠‏ وطالما أثار 
ذوو الشعر الاحمر اهتمامي 
وبدلا من أن أتركه بعد أن قدمت 
له المعلومات التى كان ينتظرها 
منى , صاحبته الى المتحف ثم الى 
جامع ابا صوفيا ٠‏ كان يتكلم قليلا 
٠٠‏ ولكن عندما كان يقرن أن يعير 
عن الاثر ‏ الذىتركته هذهالمشاهدات 
فى نفسينه كان يؤدى ذلك العمسبل 
بحماس والفعال الشاعر التاله ٠‏ 
لمر ببد قط ملاحظة عادية ولم: يكن 
يخثكى قط أن ينطلق فى حديث 
طويل قد يثير. التهكم ٠١‏ ولم يكن 
يهتم بفكرتى عن الانجليز ٠'‏ بيد 
أنى لم أخبره بهذا الرأى ٠٠0‏ ولم 
اخبره أيضا بأننى أمضيت سنتين 
فى لندن ٠‏ ش 


وقد قال لى انه يحد أن اسهاه 
مبتذل ٠.‏ ألم يكن اسماء جون ؛ 
اله يفضل ؟ انه يفضل أن يكون 
اسمه جلاد أو هارون الرشيده ٠١‏ 
ولكنة لم يثنا أن ي.ألنى عناسمى 


ان يطلق على اسم زيادة 


.6 كم سيوف تكون صدمته شديدة 
لو اعترفت له انئى كنت تضاف 
تركى والنى درست فى مدرسسة 

ان المغامرة حد مسلية ٠‏ وخاصبة 
عندما قررت بعد حمسن دقائق أن 
أكتب كتابا يكون ردا من شلاية 
تركية حديثة على قصة لوتى ٠٠‏ ان 
هذا الانجليزى الرومانتيكى سوف 
يكون موضوع وشخصية تصتى ٠‏ 
وفى كل يوم ٠‏ عندما كان يغادرنى» 
كنت آدون فى الكراسة أفكاره 
الفربية وردىي على هذه الافكار التى 
لم أكن أقولها له خوفا من أصدم 
الشخصية التى كولها خطلاً 

وكنت أنترع اعتر افاته بالتجزثة 
لاصنع منها قصتى فمتسسك 
سئوات كان ببدو أنه لم يفمزمز 
شيئا سوى التجول فى أنحاء العالم 
٠٠‏ وقص على كيف كان يعيشن من 
قبل أن يصل الى استانيول وكيف 
كان ينام خول. الطباق بمتطقسسة 
ماقدونيا وكيف كان بيتفذىبالسمك 
النى والقواقع على ساحل بحن ابجه 
٠٠‏ أما عن اقامته فى تركيا وطريقة 
عيشه فيها فلم يقل لى شسسيئا 
نيزا 


مرت عدة أسسسابيع .٠‏ وكان 
بختفى أحيانا ثلاثة أيام أو أربعة 
٠‏ وكان يعصود دون أن يذكر لى 
سبب هذا الغياب ٠٠‏ ولكن. كان 
يحضر لى قصائد غاية فى الغرابة 
لم تكن بدون جمال ٠٠‏ وكنت قد 
قررت نشرها فى كتابى م وأحيانا 
كان .ينك حزنه المعتساد ليكتنب 
أشعارا يتهكم فيها من لفسيه 
ولكن توبات التهكم هذه كانه 
٠٠‏ وعلى أى حال فانكراست, 
بدأت تتفسخم وذات مسساء قررت 
أن أبدا فى تحرس روايتى دون 
انطاء ٠٠‏ وكانت الكلمات تتوارد 
على خاطرى بسهولة ٠٠‏ وكان 
يشحكنى كثيرا أن أقص حيسساة 
شاب انجليري عاطفى ضحكت منة 
فتاة شرقية ٠٠‏ .وبعسد بحث دام 
طو يلا استقر رأرى على تسسنهية 
قصتثى « زيادة. سنة مه9] ) ٠‏ 


نادرة 


وثيئا فشيئا بدأ صضصلميرى 2 


يؤنبلى وأخندت بدى: ترتعش 
والكلمات اتساب بصعوبة 5 وكثر 
الشطب ٠٠‏ كنت لا أريد أن أعترف 
بأننى اكتشفت فى جون شخصا 


' الرائحة الكريهة ٠.‏ 


اشر غير هذا الشسخص المفسيحاك 
الذى بدا لى فى أول مقابلة لنا ٠.٠‏ 
وهكذا وقعت فى الفخ الذى نصبته 
ينفسى * وكنت أكتفى بأن ألوم 
نفسى على خبث موقفى +٠‏ وكلت 
لا أريد أن أسلم بأنه مستئى عاطفة 
تختلف تمام الاختلاف عنالشفقة» 
ولكن فى المساء علالما لم يكن 
يوجاد فى مكان التقائنا وعندماكنت 
أضطر الى العودة بمفردى للمنزل 
لم أكن أستطيع أنْ أمنع نفسى هن 
الوقوف طويلا أدام رصيف السفن 
الذاهبة الى الجزر ٠‏ 

كان كتابى يتقدم بخطى بطيئسة 
وحين كان بعود جون بعد غيبة 
لبضسعة أيام ب لم أكن فى حاحة 
الى أن أبذل دجهوذا لاشسسيه 
الشخصية الشرقية العاطفية 
والممتلئة بالاسرار التى اتخذتها فى 
أول علاقاتنا ٠0‏ لم أجرؤ عنفى 
سؤاله ان كان عازما على مقادرة 
استانبول فى القريب العاجل 
ولكى أطيل حديثنا كنت أتصنم 
الجهل التام للعالم الفربى لاجيره 
على الكلام عن ماضيه بأسلوبةه 
الدقيق والشاعرى ٠٠‏ 


وذاتك مساء بعد تردد كان يشير 
ادتسامتى فيما لو حدث قيل ذاك 
ببضعة شهور , أدخلته منزل ٠٠١‏ 
كان موقفى لا يختلف فى شى”* عن 
موقف « زءادة » الحقيقية فى نفس 
الظطروف ٠٠‏ فقد ظهرت بتلكالنظرة 
القلقة لسلطانة فى قصة ألف ليلة 
وليلة ٠‏ وهى نحاول الهرب من 
الحريم ٠٠‏ غير أن تقلصات وجهى 2 
كان فيها شىء كثير من المبالغة 4. 
ذلك أن المنزل كان ملكا لى وكنت 
أسكن فيه بمفردى ولم يكن فيه 
أى زوج غيور يشدد الحراسسبة 
على ٠.‏ 


ومن القرن الذهبى كانت تنيعث 
صفارات البواخرز ودخالنيها ذو 
أغلقت النافذة 
وجلسنا وحيدين فى عالم كان قد 
ماك مندك حوالى الخم سين بسلة 
كان جون فى مكانه بين الوسائد 
والسجاجيد والمباخر ٠٠0‏ وكنت 
قبل قدومه قد أخفيت جه ساز 
التليفئون وأكوام الكتب الفرنسية 
والالجليزية ا 

وعند وصولى الى المنزل كدت قد 


ارتديت ثوبا من الحرير الثقيلء: 
الابيض للوثشى بأسلاك الفضة .٠‏ 


كلت قد .ورثنه عن -جدتى ٠٠‏ كنت 


أعلم أن مثل هذا الثوب وساعدنى 
ملى تمثيسل ددورى فى حين أن 
التابير : يجعللى أبدى 'آوروبيسة 
سسمزاء غسسن أنيقة 5 كان حسسون 
بتبع كل حركة من حركاتى بنظراتة, 
الرمادية الشاحية 00 


طلب الى أن أغنى فارئجلت له 
انشودة من جلال الدين الرومى ٠‏ 
وكنت قه اخترت أشعارها بار بق 
الصدفة ‏ ودون أى اهتمام لانهسا 
كانت فى نظرى ملكا لعصر ذوى 
ولا قيمة لها .الا لانها قديمة 0. 
وحين التهيت من القصيدة بدأت 
فى تلاوة غيرها دون أن أنتظر. أن 
يرجوتى اجون ٠‏ وقسد اكتشانت 
فجأة أن التوقيعات القديمة تتفق 
تماما مع الانفعالات الداخليتة 
. للعماطفة .٠‏ ولم أعد « زيادة » ٠‏ 
ولكن الحدة الاولى « لزيادة » ٠‏ 
وتخيلت جون أميرا بربريا أو أسير/ 
أوروبيا فى قصر السلطان ٠‏ 
وبدأت أتوه فى بيداء الخيال ٠‏ 
ولكن ها لبثت أن عدت فجاة الى 
الحقيقة مندما شعرت بذلك الخطر 
الذى يهدد سلامنا خارج الرمان ٠‏ 
لقد تدكرت النى فى انتظار مكالمة 
تليفونية من رئيس تحريرالصحيفة 
التى أعمل فيها ٠٠‏ ومن دقيقة الى 
أخرى قد يرتفع رنين الجسرس 
فيمزق ذلك السحر الذى كنت 
أعيشض فيه .٠‏ ان. وجود التليفون 
فى صالونئ قد يعنى أشياء كثيرة 
بالنسية لجون ؟ وعلى أى حال فان 
هذه الاشياء لا تلتقى والمسنورية 
التى رسمتها له عنى ٠٠‏ ولكسن 
الانكى أن يسمع المحادثة التليفونية 
٠٠‏ لسوف نفهم فى الحال. ولسن 
يغفر لى كذبى '٠‏ 
أحضرت لجون قدحا من القهرة 
وخرجت الى الدهليز ٠٠‏ وبعد. أن 
أحضرت كرسيا ثم منضدة صغيرة 
عليه ,٠‏ ان الجرس لن يرن '' 
وسعادتى الزائلة سوف تسل 
فترة قصيرة أخزئ فى منأى عن 
كل تهديدذ * 


ولكن اتشح أن هذا العمل 


سعب 0 فالقلق والاندفاع زادا 

ع وكان ١‏ بابد فى من 
خمس خمس الى سث دقانق 
جه 00 0 

وأمدت قطع الائاث الى مكانها 
وبعك وقفة قصيرة أمام المرآة لأعيد 
تنقلي 8 ى .. عدت الل 
الصالون ٠‏ 1 

كان جون فى نفس المكان جالسا 
على الكلبة نفسبها ,: وعلى وجهسه 
نفس التعئير الهادىعع وفى عينيه 
نفس البريق. '* لم يتغير شىء الا 
٠‏ كراستى ٠٠‏ لقد فتحت على 
السجادة أهام حون 5 واستطعت 
أن أقرأ بسهولة ٠٠‏ واأنا واقفة 
عند .الياب ٠.‏ المنوان الذى كتبته 


ئق لكى أنفك 


(( زبادة سمئة مه5ؤ ) 

وحاولت أن أرقع نظرى لانظسر 
الى جون فى وجهسه ولكنى لم 
أستطع أن أراه الا خلال دمبوع 
غربرة كانت نتساقط من عيلى ٠٠‏ 
أدرت ظهرى وفررت ٠٠‏ انه الان 
يعرف سرنى ٠٠‏ كنت أعرف أن ألمه 
سيكون شسكه بدا وأن كذبى سيبا 
البلاء ٠٠‏ ولكن فى اللحظة التى 
ويرحل تحول يأسى الى كراهية 
له ٠٠‏ لاذا تجرأ على فتس هذه 
الكراسة ؟ لماذا بحث فى حوائجى 
ليجده '؟ وبعد قليل تذكرت أن 
مخطوطى لا بد وانه كان بين 
الوسائد البعثرة على المسند الذى 


' طلبت اليه أن يجلس عليه ٠‏ ولكن 


هذه الملاحظة لم تقلل من غضبى٠‏ 
ولم بقلل غضبى حزنى الزائد ٠‏ 
وانماءدت على السسحادة واستأنفت 
البكاء + ولم انعد كو بى الشامرى 
الحريرى 'سوى خرقة لا شكل لها 
وشعرى ٠٠‏ لقد ضاع نظامه ٠٠‏ ان 
شكلى أصبح كريها 9 

لقد رآنى جون بهذه الهيئلة 


عندما عاد ,:ه* الباب دون أن 
يصدر صونا ونظر الى بابتسسامة 
غريبة ٠‏ 

وقفت ره ة وحاولت أن 
أستعيد وجهى الانسائى ولكنى لم 
أجد منديلٌ كما فقسدت فردة 
محدذاثى والتتسوعء الحظك تمزق 
ثوبى بمسمار تعلق به ٠‏ لم أجرو 
على النظر فى وجه جون ٠"‏ ولكنى 
لاحظت فقط أنه بجمل لقافة تحت 
ابطه ٠‏ 

قال لى : 

ب اجلسى ٠‏ 


أن تريه ٠.‏ 


٠‏ عندى شى* أريد 


صدعت للامر ٠*٠‏ فجلس بالقرب 
منى وحل الرباط الذى يحيسط 
باللفائة ٠٠‏ وحينما أبعد ورقة 
اللف ظهرت كومة كبيرة من الورق 
٠‏ فأخذت الورتة الاولى ٠٠‏ لقد 
كانت تحمل من أعلاها 1 اليسار 


امه : صون اسكس *٠‏ وفى 
وسط الصفحة كان يوحصد عنوان 
كبير خطة بيده 3 

رواية 


زيادة سنئة 60ؤا 

وبعد أن وضع اللفاقة عمسيل 
السجادة قال لى : لقد جاءتنا نفس 
الفكرة ٠٠.‏ واخترنا نفسسن العئوان» 
نحن متساويان ٠٠‏ أليس كذلك ؟ 
لدى فكرة أريد أن أخل .رأيك فيها : 
لقد بدأنا هذه الرواية كل بمفرده 
فهل تجدين مانعا من أن ننهيها” 
مباة 


ظ 01 ليلذ 


ظ ا 


1101 


0 500 


مساح ا محلات ٠.‏ مترمريع 


0؟ شاع عدلى أبالقاهة _ 


منت لخي 
ال ا 2 


5 : 


امْصائية أ لصيل (مبيرت تانافرًا ) 
ص معد اللركتوبر بادير لاجمل باس 


83 ارات فية لإبارةَ جماللكف 2 


- 


يتشرف الدكتور نء٠‏ جء بابو 
أخصائية فن التحميل السيدة 


وا ماص 
سانا 


يريت كازأنوفا من معهده ببسساريسس ؛ التى حضرت 
التجميل الى كل منيدة مصرية تنصبو الى رفع مستبوى 


حمالها وزيادة ع تا قي 


عنرا فاع الفرع الب بالك ١‏ 
عمااف جست 


بعد يوم الاثذين هه امتارش بس سمة 5 


باع عرط بيبانا 2؟ 
بإلقاهضة 


, 25١5+ ت‎ 


,7/ 


طرايقة كى السيكة القطنية 


هل يمكن ارشادى عن الطربقسة الصددييدة لكى السيكة القطنية لاثى 
لم انجح مطلقا فى ابراز خطوطها البارزة كما هى ؟ 
ىج افرشى منضدة الكى ببطانية سميكة مطوية عسدة. 
طيات ثم ضعى فوقها : 
0 ملاءة بشترط أن تكون هله الاأغطية سميكة ثم تغطى 
١‏ بقطعة قماششى رفيعة كالشاششس ٠‏ 


؟") ضعى الفستان البيكة فو قالمدضدة بشرط أن يكونالمجزء 
المراد كيه وجه القماش ملاصقا للمنضدة وظهره لاعلى. ويكون 
القماش مندى تماما وابدثى بكيه بمكواة ساخئة ملعم 
استعمال السرعة ٠‏ فكى القماش المضلع فوق سطح لين 
سدميك وعلى الظهر" يساعد على ابراز خطوط البيكة بارزة 
كما ع : 


تلميع العسادن ٠٠١‏ 
سمحت أن هناك طريقة تستعمل فى المثازل لتاميع الفضيات المنزلية 
تلميعا بجعلها أشبه بالجديدة: فهل هذا حقيقى: وما هى هذه الطريقة 0 


لدي كل عيدة تر ب اظياق 5 منزلها د رق 
فضى جميل باستءمال مسدوق الجواهر ٠‏ يباع فى محلات 
البوية والادوأت المدزلية وثمن العلبة 5 قروش وبعد أن 
نغسلى الملاعق والشدوك حففيها حيدا جدا ثم ادعكيها بفوطة 
لينة مغموسة فى قليل من مسحوق الحواهر الحاف ٠‏ 


خزن اللاس الصوفية 
أوشك الشتاء على الانتهاء وأرجو ارشادى عما أنبعه نكو الحافظة عسل 
ملاسى 'وملابس أطفاللى الصوفية طول فصل الصيفف * ' 


ج ل اسل القذر منها بالطريقة الصحيحة: المتبعة فى 
غسسل الصوف ‏ والغير قابل منها للغسيل بلماء يغسل 
بالبئزين ونفغى المعاطف من الاتربة وتمسعح مسحا سطحيا 
بقطعة قماششى منداة بماء دافىء وعرق ححلاوة قم تعصاق 
فنى الهواء حتى تجف ثماما ٠‏ ثم تطلوى وترصض فى 
أدراج الدولاب أى فى الشنط ويحسن أن تضعى بين كل 
قطعة وأخرى طبقة من الورق الشفاف ويرش جإء من 
التفتالين المسحوق بين ..طبقات الملانس ثم: تغطى بمنسلاءة 
ونغلق الادراج 
الاثربة حتى لا تانسرب آاليها العفة .+ 


أى الشنئط وتوضع ذ يىأماكن بعيدة عن 


١‏ سمأ , المامرًا : نك كسايا 


فاز بصباع روج «احمر شفايف)) 

دن السيدات والانساث : 

لوريس شقين بالزمالك ب ميرا 
كرستوتئئسش يباب اللوق ب مادلين 
أيوب بشبرا ‏ منى أبو زيد بروض 
الفسرج ‏ ايزيس بشرى بمصر ب 
فلورانس فهمى بأسيوط ل فوزية 
ل أصدهف لس بت أدن بسن قلسدس 
بسفاسة ب حرم أهين قاسم بعصم - 
فاظطية الجوادينى بمصر قطدد ا 
صليب' بشيرا ب حرم محمود ساهى 
يمعر ب جورجيت حليم بشيرا ب 
فايزة بفعرى بالعباسية ‏ امال عزيز 


بمصر ب نادية مه .علفى بج اردن 


سيتى .ب الفت أمين بمهر بس حرم 
البير عبد الله بمصر ‏ هليت .ماركو 
بمعر ب فايزة حبيب بمصر ب سميرة 
ذو الفقار بالحيزة عائشة الدرديرى 
بشرى حمزة بالعواسية ب 
اجلال موسى بحلوان س سلوىعريان 
نبيلة محمد بعزبة النخل- 
سسميرة درؤيش بالمعادى ب فرحة 
خلف ببنى سويف - حرم يوسفا 
مصطفى ببنى سسويفا ب سوسن 
دواد بسمئؤد ب حكيت الخشدن 
سعباط غربية ب ببائرس غط..ساس 
بالاسكندرية ب زيئب حسلعى 
بالاسكندرية ل فاطمة عبسساس 
ببور سعيد ب صفية الينان بالسدملة 
تهانئ' ابراهيم بميت غمر ب ءة 


بر شيك اله 


بشيرا ب 


نمام. أسيوطظ  -‏ عزه شفيسق 
بالاسكندرية ب سامية: بنسران 
بالا مكتذرية اا ا عتمحع حجان 
بالاسلكندرية ل منئ البزقوقى 


بعلو سسعاد سامى بأبو قرقاص 
ل نفيسة الشناطر. بطنلا - أممثال 
البدرارى بدراو قبل دك لندهة قلدس 


بالفييوم ا حرم الدمهوجى , 
بالاسكندرية حرم لبيب عتمسسان : 


تأنيوملك ب عورم تجيمب عب عيك الملك 
بالاسماءيئلية 2 
بالاسكندرية 


د ماجذة الالفئ'.بلامياط .مسرم 
أسامة خليل بدمنهوز ‏ ففيان الياس 
ببلى مارى حكيم 
بالاسكتازية 2 اوري امححيفت 
بالاسكندرية حرم اسكتدر حئتسا 
بالمنيا ‏ حرم فوزى فوؤاد بالرقازيق- 
نجوى عبد .الحميك بسوهاجت جلاجل 
ميكل بالسئلاوين . أولجا جورجى 
سرس الليان ب عزيزة حسن بالفيوم 
ديات عبك العزيز بالمنصورة الك 
محاسن نوار بالاسكندرية ابتسام 
أبو النور بالاسكندرية ب عسزيزة 
سلام يكقر الدوان اس جرم مجيسيد 


تسوايفيه © 


مواق بشد طشم نم افون #سمسسادق 


سلية. لصسشسشر: 
2 2 ب 


ت سعاد هيكل" بشسبين 


القناطر ‏ سهير عبد العزيز بالاقصر . 


0 


بأسيوط ‏ بهجة. عاشور برشيد ‏ 
سعاد عبد الشهيد بالاقصر ل عزيزة 
مادق بأبشوان: ب حرم سنوي سد 
شعيان بمصر. الجديدة ‏ أمال عاشور 
بالاسماعيلية ‏ ماحدة حبيب بالمعادى 
نوال أبو خطوة يكف برلين ب 
كوثر الشمرى يزفتى .ل فريدة فهبي 
بالاسكندرية ب حرم أسعد الفخرانى 
بجر جا ل ليل ابليا بتي سدو يعات 
ثوال فريد بفاقوس لا عقاف 
على : ديب يبسوريا 
بدمتهور ب لجوى السلاح بالسو سن 

عايدة خاطر بالرقازين نك تشاكييله 
عيد الوهاب” بفارسكور ب سميحة 
لعليف بالمناشس ‏ عواطف عبد العظيم 
السنطة ‏ حرم أبو عمر ببورسعيس 
عبلة شفيق: بطنطا ب ايفون جرجس 
بالمنيا ‏ أمينة عن الدين بالمنصورف 
شوبكار الامير بطرة البلد ‏ فايزة 
مسعود يقليوب - زمزم سلامة بميت 
غمر س رسمية عويس ببئى سويفب 
خديجة أبؤ احمد بالاسكتسارية ب 


زسْب الال و ار 


عبن الال احسستيد.: نازوا ارقامن ِ 
مارق عند المسبيح بههيا ٠‏ 
0 زجاهنة ملكي 3 
وفاذ برجاجة «منكير) ' عل من 
السديدات والانساتث : 20 


سعاد آدم/ بالشويس'- معاد هوله 
بالسفلون سوداد محمد بالاشكتدرية 
- فسوزية الايوبى بمصرا نوال 


البرقوقى: بالفؤادية ت نورين صالع ؛ 


مجع حمادى شد فاطمة كسس سرب 


' بالسصويس جرم مصطفى محمد 


بمغافة . صبى ايراهيم بالسويس- 
سوسن صالح بقنا ب حرم خليسل 


الحيد : بالمنصورة 0 عفسساف دلالك, 
.بالاسماعيلية حرم اب راهيد سم 


الكيلانى بالاسكندرية ب حرم فوزى 
كليب بالسودان ب حرم محمك أبو 
سمرة ببورسعيد لس كريمة مايدك 
بالاقصر ب سلوى العوقفى يطنطا ب 
سلموى عزت يبلى سويفك ل عطيات 
متححوت نطتطا ات مضاسن الشييية 
بالاسكندرية ب حزم عبد العظيسم 
بالاسكندرية ب حرم سالم عيد العال 
بالاسكندرية ‏ حرم طه السمفرى 
تبوز ذؤاد ‏ روحية نخسن أحمتسد 
دتيجع حمادى ت مارى حلمي .يبهداىت 
حزم اعدية معطي كول دواد 2 
سامية عبد الفتاح بالمنصورة ‏ عايدة 
الفط:طرى بالاسكندرية ل نبيلة هولة 
بالبسقلؤن ‏ 'نوال البطراوى. بميت 
عطيات عبد الحميد بالاسكندرية س 
قي - :فاطينة الغقام والامنكخدوية كه 


ب قفوزية سين < 


: بالاسكندرية انها 


أحكام سليمان 
بممر - ايلين شاكر بالسووءن ب 
حرم عبد الله عبياد بالاسماعيلية 2 
عزه الغندور بسيدى بيقر ل نبيلة 
الغندور ببور سعيك بم لشلوة هدمك 


توفيق بالسو سس ب فاطمة لواو 


بالاسكندرية حرم مصطفى جاويس 


بالزقاتيق ب حرم عبد العزيز عيسد 
بالمنيا ‏ كريمة مرقص بالسويس ل 
سميرة مسحمك حدسين بالاسكندرية سس 
فائن عبد الرحمن يكفر ال لريات ب 
علية سيم بدمتهور ل احسسسان 
أسماعيل بالسو يس 35 هرفت” عمار 


'بميت غمر ب فايزة محمد بأسيوطب 


فوزية ابراهيم بكضن الشيخ ب حرم 
عبد الحميد الجندى يسئورس بل 
نجية مرسى يشيرا مصر ال أميسرة 
كامل بطوخ ‏ ثروث سامى يكومامبو 
حبيبة رياثوت المنمدورة س سصميرة 


جرجس بالفشن ب حرم حسسسن ' 
المصرى بكفر الزيات ب فسردوس” 


عا فكل: يدرب القصراص حرم ' هاشم 
فايق ببتها بت ١‏ يفيت أسيعسسييك 


اام "كلثوم الغندور ببلقاس ات طريمة 


١‏ عبد العزين بيور سعيد ب محاسن 


همام بيكش الشيخ ب عابذة سيد على 


بالجيزة ت حرم' يس عبد الحميسيد” 


0300 يي بأسواث ل عفيفة رضوان بدمياط ب 
حرم احمد موسى بالاسكندريةا 2 17 70 3 


مَارى ترحسن بالزقاريق - جسم 
عدن محفوظ بالحواتكة ب حرم لوحت 
الشتتقيرزى بمنوف د سميرة شوقى 
بالزقازيق: د" عنسواطف. توفيسق 
بالاسكتدرية ب حرم عبسد اللطيف 


مشالى ببئها ايكون غيد المندس 
بصنيو «قبلى» ب الم متليية: 07 
مزار ب زيئب سليمان اليا هدام 


للعت خليل بملموى ‏ اعتدال عينسد 


البارى بالاسكندرية ب زينئب متولى” 
أمالالقصاص بالعريثن ' 


ليور تعيك ان 
رافت زهدى بالفيوم ب ملا نش مر هم 
بالاسكندرية 5 مد بدح سلطان دينى 
مزار ب جرم عبد الرحمن السيسيك 
بدسوق لذ حرم أعد ع ألمنعم موسى 
ببور سعيد نأ سميبحة وهيب بقنا - 
أعينة. على بطحانوب ل كيتى ميخائيل 
بالاقصر, . ملك المتشناوى يالمحلة 
ايلكبرى ت. عسوم رعوف صاير بمعصر 
الجديدة ‏ مدام غطا الله سعد 


. بالاسكندرية. _فوقية ولت البو و سعد 


نعيمة شبكة بدكرنس ل ايريس حنا 
بأسيوط 5-5 فايزة عل بسو هاج 3-2 
سنية ابراهيم يبور سيعيك ب سوزان' 
زكى: بالقهوم ب رم عيد الحميسد 
البغدادي با لنصورة هس حرم الدكنور 


مكاوقي يتشا ممكي ل 595 ريغت منعسيية 


نى القمص بينهاى' 


الكيي والاسساعنا موري الرافمن 
بالاسكندريةٌ لولو محمد بالمنيا 57 


حرم أنور العالم بقسبين الكوم نا 


جرم عصام خليل يسكخاات جرم 
محمد أاسماعيل بالسويس س. قايدة 
يامل: بالترعة البولاقيية ن مارى 
جورجى بالعباسية س :وال النجاد 
بالظاص تيودورا ميشيل بالظاهر 
ب سمئية عزين بشابرا ب نوصسسة 
اسماعيل بالدقى ى حرم عبداللطيف 
كامل بالهرم ب سعاد ابرامي م 
بعابدين ب زيمون يدوى يشبرا ل 


أاسمت السياعى بالروصة. 5-2 ارديدة 
احمد بأمبابة ب كيكى موسى بشيرات 


رام حلمي بالظاهن ب حرم صبحى 
بادير يمصر الجديدة ب نابجى بطرشس 
بمصر الجديدة ب نفيسة سيد الحمد 
ليلق حنا بالسكاكينى: ‏ ماجدة جنيدى 
بشبرا ب امتثال عبد الرازق 
بانعادى ب جانيث ابراهيم بشيرا ب 
فكتوريا كامل. بشبرا ‏ قوزية الجمل 
بالمعادى ميجة متوللى يمصر سعادية 
فهمى بالدقى ب ايدا غالى بالجيزة - 
عبد ربه مصفى ببولاق ب حرم الهامى 
شاكن. بالوسنتيكى يت افيفى مقستى 
بالالية ‏ روحية ابراهيم ببولاق ‏ 


حسئى بالجيزة 5 سدورسصيبك ميخائيل 
بالشرابية د فوقية “أحمك يمز 7 
الصدر س نعنئة الذهبى لومس 


لواح عبد الحبيد بالسيدة يتسا 


سعدية لحتدى بالغباسية ب سلوى ‏ 


شالع بالجيزة رت نكمت سكي بسر 


الجديدة ب حرم جلال موسى بحلوان ا 


حرم محمد صدقى بالعياسيةت فوزية 
بسيطا شبيرا ب ثاهك اسماعيل بالدقى 


55 عزة توا بن بالجيزة ف فكساارية- 


الحسينى بالحلمية اللجسديدة 5-5 
سميعحة تحسثى بعربة التخشيل 3-4 


سميحة زغلول بالدرب الاحملن ب 
نفرتيئى زى بمصر الا درية عبد 
الحليم. بمصر الجديدة ب فايزة عبيد 
لمصر ب عسواطفف “تصر لمصمر اسه 


احافظة لحماقى بالمنصءورة ك_ جرم 


حمال الدين الحديدى بالروضة 5-5 
انصاف بشرى بالعياسية ب حبسزم 
فريك أبو النصر بشيرا ب عالشسة 
احميد بالعباسية ب سهين العمرى 
بمصر القدمة ب سض.سمبحسبة كاملل 
بالزمالك ب زيتب.طه بالعجوزة ا 
محاسن صبرى بمصر ب. فر يدة 
ابراهيم كران 0 بينسولاق با هرفت 


زفاعى بشمبن! م ثميلة' خدا 'يخدائق 


ألقبة ى الفتك جلال بالدلمية الجديدة 


النجتة فلن من 48 
8 


توجهت الفتاة المثالية التى اخنيرت فى مسابقة مجلة بنت الثيل بالاششتراك مع 
مجلة « ال » الفرنسية الى زيارة شركةطيران اير انديا انتزناشيونال بمناسبدلة 
فوزها بتذكرة سفر الى باريس على خطوط الشركة ٠‏ وكم كان يغمرها السرور بمناسبة 
فوزها فما أن دخلت الى مفر الشركة الكائن بارع سليمان باشلا رقم ١‏ حتى استرعى 
نظرها ما هو معروض فى صالون الشركة منتحف تمثل. الفن الشرقى الجميل وكذلك 
اللوجات المرسومة على الجدران .التى تمثل الفن الهندى العريق ٠‏ وما أن علم رجسال 
.الشركة يأنها هى الفتاة المثالية لعام 1905حتى رحبوا بها ترحيبا كبيرا وتقدمت اليها 
سكرتيرة مدير الشركة . ببساقة من الوردالنادر ٠‏ 22 

سرت الفتاة: المثالية بهذا الترحيب الكبير فعبرت عن شكرها الجزيل لوسسذه 
اللقابلة الكريمة فانحنت تحية لتمثال المهراجاشعار الشركة وقد قدم اليها رجال الشركة 
هذا"الشعار قى أحجام مشتلفة لكى تحتفظبه تذكارا لهذه الزيارة ٠‏ وقد صاحب الفتاة 
المثالية فى هذه الزيارة والداها المحترمانوقد سرا جدا منحسد.ن ترحيب رجالالشركة 
بهم التى اشتهرت بحسن استقبالها لكافةعملائها ٠‏ : 


6 


١‏ مشاع سلمات بايا 


. 


نه © اله.آلاته 


أخبر ردال الشركة العتاة ,المثالية انها سروف تسسافر على ايسدق طائر اتهسسم 
الكو نستليتشدن التى .تعمل على خطوط الشركة 3 أيام فى الاسبوع فى رحلائها الى لنذن 
وروما وجنيف وباريس ودسلدورف وزيورخفتربط بذلك أهم بجهات العالم بخطوطهم'ا 
الجوية المنتظمة ٠‏ ولا يخفي علينا أن الشركةتزاول نشاطها كذلك فى ربط مناطق الشرقٍ 
الاوسط والهند والشرقٍ الاقضى بخطوطمنتظمة الى بومباى وبانكوك وهتسونح كونج 
'وطوكيو وسنغاقورة وقريبا جدا سنءملغلى ربط مناطق أفريقيا واسيا يخطوط أخرىي, 
تصل الى عدن ونيروبى حتى سميت طائرا ت الشركة بالبسساط السحرى٠‏ وقد اثاقت الفجاة 
المثالية للعنقل فى كل هذه الارجاء من العالمعلى : خطوط - الشركة وخاصة خين .أبدت 
رغبتها وشوقها لزيارة الهند التى شغفت بفنها الساحر كما ظهن ذلك من أعجابهسا, 
باللوخات الهندية فى" زيارتها ٠‏ وقد طلببتمن الله أن يحقق أمانليها فى زيارة يلاد 
الشرق كله ٠‏ وغندما انتهت زيازتها ودعهارجال الشركة لحتئ الباب الرئيسى متمدين لها 
سفرا سعيدا على طائراتهم التى تش-تمل على كل وسائل الراحة ٠‏ 


| يرد على الاسئلة 
الدكتور ازراهيم عازر . 


الرموشي وسقوط الشعر من اايأس 
والحواجب ‏ امتلعىي عن ا 
المستمر فهو يسبب ذيول العيئين 
وتناولى أقرادراآ10طلى 8غع101631 


شاع الشاى للنه باضير 


عسد يْاهْرْتَ الْسَفَاقُمَ بق تبت 
وار «رملنك 
ايضما يي ر الس يسربولمٌ بالسن 


5 ش 


مشنوب المب ر ضوع 


الزى ينرم غك . انه 
يناسب الدس توح عن الل 


سءث, لحرن 


قره.ا قبل الاكل 7" مراثك بوميا 
واستعمل مر هم 
أطة تتام 01 16 لداع الم مم1 
العين ٠‏ أما حالة 
سقوط الشبعر فسستتحسدن بأخكدك 
الاقراص سالفة الذكنٌ ٠‏ 
ص ٠١‏ ج ب السورس : 

تشكو هن سقوط رموش عينه ا 
اليمنى .ثم شفيت ثم عسادت مسرة 
أخرى سا رجوع الحالة الى عينيسك 
بعد شقائها بالعلاج تعود الى ضعفك 
العام فاستعملى المقويات يكثرة مسع 
المقوياث خذى 51116798820128 


؟ مرات يوميا فى 


:أقراص قبل الاكل ؟ مرات يومييا 


وحة سن 


71/1 واحد سنتى 


لله 


فى العضل يوميا واعينيك استعملى 


تأحلع مط 01 1176 طاع تلم 1 


0 مراتث يوهيا فى الرن 5 
مشستركة بكوم حمادة : 
تشكو من ظهور قشر كثير فى 
رأسسها وكثرة الشعيرات البيضياء مع 
صخر سثها ب ارجعى الى العسلاج 
الموصوف للقارثة مهماء أ * مم * 
بهذا العدد ونفذيه حر فيا مع أضسافة 


محلان ول 15اة ساططعء ص ه22 وأخنها , 


بمعدل واحد ونصف سنتيمة-ر فى 
العضل يوميا حتى ثثم علبتين * 
هاء 1٠م‏ ب بالجيزة : 
تشكو هن سفوط الشعر نئيجة 
لضعف جذوره ووجود فقس ١‏ لون * 
استعملى أمقطععه11 ماططع 1310 
ملعقة كبرة مر تين فق 0 يعك 
الاكل وغسيل لفروة الراس 
ا 
تعمل بأن يقس ل الشعر بالصابون 
والاء جيدا 3 يدلك بهذا الدواء 
جيدا ثم يعاد غسل الشعر بالمساء 
بعد التدليك وحدذار من وصول قطرات 
الدواء الى عينيك ومواعيد الاستعمال 
مرة فى الاسبوع فى أول شهر ثم 


مرة فى الشهر بعد ذلك باستدرار٠ ٠‏ 


السة ف ٠‏ 3؛ 

منذث ثلاث سئوات تظلهر «حسول 
شفتيها نقطل صغيرة سسوداء ثم 
إخذت تزداد هذه النقط البارزة 
سن الخطر ازالتها بالجرزاحسسة ولا 
تمستنها بيديك لان هذا يساعه على 
انتشارها بالوجه وباقى اجيسزاء 


الجسم ٠‏ وتوجد طريقة لازالتهيا 
بالكهرباء وهذه تحتاج الى اخصائى 
لازالتها ٠‏ 
سس ٠‏ سس * 


س0 : 
مشكلة خاصة بالحمسز 
سألة الحمل الان واهتمى بصحتاك 


وتربية . بئاتك لان العملية أحدثت | 


عليك منه ٠‏ 


س م ع ٠0‏ مب بالمليا : 1 
تسأل عن طريقة لازالة الشعرن 
يجميع أجراء الجسم ولثمو الثديين ٠‏ 


طريقة ازالة الشعر هى" استعمال ' 


ماع الاوكسيجين أما حالة. الشديين 
فتتوقف من ناسية الجسم فى 
السيدات على طبيعة افراز المبيض 
فيهن والغدد التناسلية وهذه تحتاج 
الى فحص طبى لتقد بر العلاج ٠‏ أما 
عن الهدية فيسقط حقك فيها بضياع 
الكوبون ونئصح بالتاكد من وجود 
الكربون قبل أشْكْ المده من البائم ٠‏ 


اتركى ' 


الثارئة سهام م 0 


نشكو من قصر القامة غيسسر 

الورائى ٠‏ استعمل حبوب 
0ك 5أعلمق121 

قرص واحد قبل الاكل وبعد نهاية 
العلية راحة شهر وتكرر مرة أخرى 
ثم أفيدنا بعد ثلاثة أشهر دن العلاج 
الحائرة س ٠‏ م ب مص الجديدة : 

لعلاج حالتك يوجد لديكم دمدمر 
الجديدة مستوه ف هارون ونه 
طبيب اخصائى لعلاج هذا القصرء 
انلسة ناهد ٠‏ سنا كوم <حمادة : 

سيدة في الخمسين٠‏ 
برومائيزم مزمن وتفكو من كشدسارة 
العرق صيفا وشتاء ‏ هذه الاعراض 
الطمث وعذا ها ستيب لها السخونة 
المفاجقة فى وجيها وتستطيب .لسسع 
اسستعمال أقراص 1111928161011 قرص 
واحجد قبل الاكل “ا هرات يوميا ونقلك 
"٠ "1116©‏ نقطة فى فنجازماء 
بعد الاكل' ا مرات يوميا ٠‏ 7 
فوزية ٠‏ ع - سوهاج : 

نتشسكو من التهاب بشرة وجهيها 
الدهنية وظهور حبوب ع تخرج 
صضك بدأ ن استعفلى حبق 

1 تضطع نام 

قرص .قبل الاكلل ”# مراتيوهيا 
وكذلك أقراص ‏ 1116[ع/35186808] 
قرص واحد كل 5 ساعات ؟ هرات 
يوميا ليلا ولهارا: مم ضبط الميعاد 
بالدقة. ٠ . ٠‏ 
غادة سعنيد ٠‏ ب ب طراياس ل 

أصابها رهد ربيعى ونكون عنا 
قشرة فى العين ٠‏ كما تشكو من 
وجود درن بوجهها ولجسمها ب دالة 
عينيك تحثاء ج الىمعرضها على اخصائى 

فى العيون 7 احتياجك لنظارة 
7 عملية أو علاج وأعتقد ان الدرن 
هو كيس دهلى وهذا يزال بعملية 
جراحية ٠‏ 


تيكتا ب 


فاطمة محمد ب مشستركة : 

تشكو من ألم.فى جالبها الاسز 
0 صداع ‏ نصفى بالجهة الييرى'- 
استعملى 'حقن 128283576181 حقنة 
فى الوريد يوهيا على أن #ؤشد .ببطءم 
بهيجة 1+ س ب مف 0 

تسأل عن طريقة لازالة أثار حرق 
فى بدها © وطريقة لتكبير القديين س 
الحرق. يزال تاما بعملية تجمول على 
يد اخصائى فى سراحة . التجميل أما 
تكبير الثديين فيحتاج :لفحص صالة 
المبايضئ والجهاز. العناسيل ٠‏ 


إلسة س, عاب تلجع حمادى : 
فى الثامنة عشرة من عمرهاء تششكو 
من 'قصر شبعرها وعدم سرعة لموه * 

(١‏ الغسلى شعرك فرتين فى 
' الاسبوع باستعمال شاميو البيض 
هيلين كيرتس ‏ ب ادهنى شهرك 
كل ليلة قبل اي بامتتدمال 
شعرها ب ثم صسسيفته 
بصنبفة أخرى فأصبح شعرها لونين 
| م يستحسن أن تتسوجهى ال 
كوافير ‏ مشهور وفى اسسستطاعته 
أرجاع لوث شتسهفرك الى أصله 
٠”‏ س أما اذا كان ذلك متعدرا 
فاتبعى الطربقة الاتية : اغسسسلى 


. شعرك بالماء الساخن مع شسساميق' 


البيش هيلين كيرنس حتى بلعم 
: عرك وتزال منه الصبفة ثم 
استعملى بعد ذلك صبغة كولستون 
حسب اللون الذى تريدينه وطريقة 
استعمالها موحودة بالمليئة "٠‏ 
أمال ٠اح‏ ب امنيا : تطلب ملاج 
لاسمرار. الجبهة والرقبة ٠‏ وتطلب 
طريقة لازالة الشعر من الوجه 
١-الازالة‏ الاسعران > افش ازلآل 
بيضة مع قليل من ماء الزهر ( قدر 
ملعقة بن ) ثم ضعى صذاا المزيج 
على المواضع السمراء على الجيهة 
والرقبة ٠‏ شم الغسليه بعد نصفف 


(.بقية ص 1١١‏ ) 
على وحه الطعام كالمتبع عند بعض 
الناس 
ويحب تناول الطماطم فى السلطة 
فقط بدون طهى مع الخضروات 
حكمة الصوم 
ويجب ان تششير هنا الى فريضة 
0 والحكمة العظيمة التى تعود 
على الجسم من ورالها فالصوم قٍِ 
حد ذاته علاج لمرفى الاقراط ىق 
الطغام والصوم علاج الان بتبعيه 
الفربيون فى مستنشفياتهم وعياداتهم 
وهو علاج لجميع اعضاء الجسسم 
واهمها «اللجهال الهمضسمى») ولكسن 
عدم اتبامه بدقة بالاندفاع ملسى 
الاكل والشرب بانطلاق الدط يد 
الغاية العقلمى منا» 
نصيحة اخيرة 
ونهسبحتنى الى السسيدات ه 
وعليهن نقمع تبعة أعداد الطعسام 
والاشراف عليه س- ان يقتصدن فى 
ألوان الطعام وان لا يرهقن البطون 
دكثرة ما يقدمن على المانسدة فان 
الزيادة على ما يغى بحاجة الجسم 
داء وليسيتك دواء وححيذا لو حجعلن 
هذه الزيادة من حاسة السسم برا 
المغائن ام وزحبة. بامعام الأثرياء ' 


ساعة بماء فاتر ' أما اذا كان فى 
مقبرتك شراء كريم بلينشسلج 
اليزابث أردن فاته يغيد ادال 
الاسمران 

؟ ‏ ولازالة الشعر من الوجه 
ضعى قليلا من ماء الاكسوجين على 
قطمة قطن صغيرة ثم ضشعيها عهلى 
المواضع التى بها الشعر 5 وتكرر 
هذه العملية مرثتين فى الاسبوع٠‏ 
عايدة ب أسيوط : تشكو وجود 
فرس مسوس بين أسئائها يسبب 
رائحة كربهة 55 اعر فى نفسيك على 
طبيب أنسئان لعمل اللازم لك حيث 
انه لايدكنفعالجة الاسئان بالجريد. 
ح* عد اليا : تشلكو من وجود 
بقع على جانبى فمها مع وجود 
تجاعيد وتريد تبييض بشرتهسا . 
.بخصوص البقم الوجودة فىوجهك 
ضعى لبن زيادى على مكان البقع 
لمدة ساعة 'أو سامتين ثم يغسسل 


بماء فار ٠‏ ثم شعى كريم لانولين ١‏ 
| بوتس فى المساء قبل النوم 'وثمنه ١‏ 
16 فرشا ومواحدود بجميع 


الاجرخانات ٠‏ ولتبييض البشرة 
وازالة التجاعيد ضعى كريم فيتال 
هيلين روليشتين وثمله حصوال 
17 قرشا . ويستعمل مسحلا 
الكريم لازالة البحاعيد ولجمال 
البشرة ؛ “تسسا يستعدل بدلا .من 
البودرة 3 


قارثة مسد يمة بالاسسكندرية 7 


تسأل عن الاستمرار فى قرد الشبعر 
بالمكواة هل بترك أثرا ضارا ٠‏ 
والاجابة أنه ليس له أنى ضرر ٠‏ 
'وصلتندا رسائل كثيرة تسال عن 
عدم وجود 1251101126 بالصيدئيات 
ولذلك سارع بكناية اسم مستحضر 
آخر وهو 00 
(231118 تتتنطف) عنده" فلاطاق 
ويوجد بمعهد التجميل العلبى 0؟ 
شارع عبد الخالق ثروت بالقاهرة 


| فنرجو الاتصال به لمن ترغب فى' 


٠٠6 استعماله‎ 


مشتركة بمصر الجديدة : تريد 


معرفة 'تفصيل بيجامه حريمى لسن 


بيجامه حر بمى ان شساء الله في 
عدد قادم * 

الانسة ماتيلده ٠‏ ج٠١‏ كه قرأنا 
رسالتك ونرنجوك الاتصال بجمعية 
الاقتصاد الشعبى بشسارع القصر 
العينى' بالقاهرة فلها معرض دالْم 
لبيع المنشجحات الفردية ' 

م 2 : تسأل عن الاتيكيت الذى 
تشبفه اذا قدم اليها شاى فى" مكان 
عام , مع العلم أنها لا تحب شثربه 
2 د قبول الشاى وتشر بين منه 
قليلا أو يمكنك ر فيه نكل بساطة * 

؟ ل اذا أقامت مأدية للعشساء 
فى منزلها 5 هل ترتدي تايويه أو 

,)0 اقلي انلسمسسيفعة ) 


/ 


د وردسى ذا سه 
م 
ا ملون بالييها سلوسيتب 
دغ رن السيفادة > 
بلغا مترو بالشاهرة 


2 


ه رام جو 5ه 


روس 


اللون اإشريرالسا ع لاص رالشفاه الثاببت 


ملسن 


4210 800 لاالاءاا 110لا 15 6:15:09 150 ل لجر 


ا 


شروو 


رضل ساسكا اطول مركت : 


يميم 


العدد القادم ف بأت اليل عدد لز 


ل نتاد نكو الاهم سءك الع بلومم ‏ 


ب يب يك 


00 


7 


لمكم ٠‏ غيردسم قطعاً لكف يتاك | 


أهرث امتراع سبمت اليه المانيا 


سانا ملة 


ونه اه ا 


الْمَال مجع ملماه ياجا: 


4 


ف صناعك الذرك الكابئت 


القايية ماع مايا ١‏ قل 


و 
صم 


بيه 5-4 


'جودة الصناعة فلا تضساهيع-ا آلة اخرى حتى يومناه هذا ٠.‏ 
منفارها أنيق وجذاب ٠‏ 1 

صوتها هادىء فلا تحدث مسخبا ولا ضجة . 

دأس الماكينة قابل للتغيير 

<ميعالقطع المعرذءة 5ل كل لكثرة الاستعمالمصاوعة 9 

'صلب متا عطلى بالكروم 

مثالية فى مقاومة الصدا 

* لاتتسرب الاتربة الى هيكلها ولا تتراكم عليها الاوسام ٠‏ 


عي 1 5 - الإكتمة باع مغل اعرف 


موث يجمه 


فبتان تواليس ات سكين اريداء 
فسمتان تواليت سشيط 

٠7‏ ب قدمت هدية لصلديقتها 
بمناسية زفافها 2 فهل من اللازم 
تقديى هصدية أخرى بمناسية 
وضمها ؟ ‏ اذا كانت صديقتك 
عزيزة عليك فيستحسن تقسديم 
هدية أخرىي؛ عند الوضع أق يمكنك 
تقديم طاقة ويد فى هده المناسبية 
بدلا من الهدية ٠‏ 

ليئدا فيا - لبثان : تسسأل 
عن كتاب طريقة بروفيل للتفصيل كب 
اتصلنا بادارة معهد بروفيى للتقصيل 
ارزجيزا جأن: تزمجل لهم مبلة ذا 
قرشا مصريا باسم معهد بروفييى 
للتفصيل 1٠‏ شارع سليمان بياشا 
بالقاهرة حتى برسلوا لك الكتاب 
المذكور . وهو ثمنه .ها قرثشيا 
اد ه؟ قرشا مصاريف البريد 
المسجل ٠‏ 

ثريا ٠‏ ح ٠‏ ا بشى سويف : 
تسأل عن طريقة لازالة السمنة عن 
فخديها ‏ يجب عمل ريجيم خاص 
فى الاكل والابتعاد عن النشيويات 
كالبلاطس والمكرونة والخيبز 
وتناول خضار مسلوق مع اللحهتم 
المشوى لمدة شهر وتدليك الفخذين 


' صباحا ومساء باستممال 


مع12-011ان20 

وهى عبارة عن أسطوالة 

مركب عليها كاوتش خاص وتباع 
فئ الاحزرخانات الكبيرة 


علية نعيم ب دمئهور : 

وجدت فى العسدد الماضى فى 
دوضوع التريكو فن جميل ف ىالسطر 
عقبات فهل تشكتثفل ما بين 
قوسين ام تشستفل كل الساطر م 
مرات " اشتغلى فقط دا هو موضوع 
بين قوسين ثلاث مرات وطريقة قفلة 
المفرش بأن تشتغلى بابرة كروشيه 
؟ غرذة ثم تبك فى كل غغرزة» 


انلسة فلورا زكى : 


تسأل عن طريقة لارجاع صوف 
ابيض نضح عليه صوف اسسبود الى 
لونه الطبيعى ٠‏ الطريقة: ان تضعى 
الاناء على موقد حتى يغلى الما ثم ضعى 
الصوف واتركيه فيه ولا ترفعيسسه 
حنىي تتأكدى من ان الصموف نلف 
تماما ثم يشنطف الصوف بميساء 
فاتر 5 

اقلبى الصفحة 


ام عر حر" درك عر انر ”وه ب 2 


الدع به || طعدرحة 


21 الفريد سكاون بلنت 


* 


02-055-5-5-- 


: 0 
١ 1 ولاق‎ 


'؟ ب ميراباى أو مس سلايد 


بافريقيا وأم 0 
0 وج ركز رمر تر >مههيا 


2 5 


السيد عبد الملعم غازى : 

يطلب موافاة شقيقته بالهدايا 
التى أعلنت عنها المجلة بنت النيز 
وهى : 


الفيشل: + مجلة 
الكتكوت ٠٠‏ مجلة درية شفيق 
المحررة : هذه الهدايا من حة 
جميع قراء بنت النيل لانها توجد 
داخل كل عدد يباع منهاا .٠.٠0‏ 
تصفح العدد الذى بيدك الان ٠.٠6٠١‏ 
تجدها جميما. ٠‏ 
السيد ابراهيم #بحماهك العجمي : 

يسأل اذا كان فى استطامة 
مجلة بنت النيل ان تمده بأسسماء 
أشخاص من بلاد أجنبية يرغيون 
فى مراسلة شباب مصر 

لوده : نأسف لعدم استطاعتنا 
ذلك 
اليد 1 أحمد الشراكى : 

بعلق على مقابلة الدكتورة درية 
شفيق لوزير العدل بشسأن حقسوق 
الزوجة المثلمة ٠٠‏ ويقول ألسنه 
كاحد رجال المستقبل يويد هيذه 
المطالب ٠‏ 


المحررة : 


باترون بنت 


ان :تقدير رجال 


المستقبل لحقوق المرأة المصرية ٠‏ 
هو رمن تقدم الوطن الذى تسبعى 
اليه ٠‏ 


اال 000 


ذر قب ىالعدد القادم 
من 5 3 النيز 0 
أحدث مودات الر بيع 
أحدت 
مبتسكرات الجمال للربيع 
هدايا مجانية 
كر قبى العدد القادم 
من بنك النيل 
واحرصى على اقذئاته 
ففيه كل مايفيدك 
وما يوفسر عليك الكثير 
من التكاليكف ١‏ 


أسماء الفائزات بهدايا بنك ن الشيل 


( بقية المننشور على ص 6/ ) 


هناء ربيع بالجيزة اعيماد أمين 
بالسيدة عائشة 6 هدى. النسراوى 
بالقاهرة ‏ نعيمة رجب بسبارا سا 
سعاد محمد بالقامرة ب مي عراى 
ابراهيم بالموسكى هس رم أجحما سد 
محمد على بمصر الجديدة ‏ 'مدام ع 
ابراهيم ‏ بالروضة ب أمال السياعى 
بشيسرا -. عصمت العياك بمصمر 
الجديدة ‏ ليلى فهيم بعين شمس - 
سعاد حلمى بالدقى- ‏ سسسب وزان 
سلطا'ن بشبرا ب يسرية حجسازى 
بالسيدة زيب 7ب سعاد أبو الدهب 
بغمرة ‏ ليدا صليب يعماد الدين ب 
زينب فريد بالروضية ل فريدة 
حموده بالجيمسزة نس نادية جرجش 
بالروضة ب حزم. أحمد كامل بالهرم- 
ايمان توفيق بشبرا ‏ فيفيان حبيب 
بالظاهر . ثاهد شكرى بالعباسية + 
صفية أبو سنة بمصر . القد يمالة ل 


؟ بهيج شرف بغصر القديمة ‏ ايفون 
: عازر بالظامر - نبوية الح امولى 


بالسيدة زيب ل فاطمة محمد سالم 
بالقاهرة ‏ حرم على زمزم بلفامرة ‏ 
جانيت زكى بثمرة ل عنية حجازى 
بشبرا ايريس غبريال بشارا هس 
سميحة زكريا بالعجوزة ‏ فاطمة 
الثذامى بشبرا ‏ ثادية زهصيدى 
بالعباسية ‏ نجوى مصطفىي يشسيرات 
الفت الصواف يششسيرا س حرم عيد 


الرازق جودة بالجيزة هس حجن سرم 


#ابراهيم المنياوى بالروضة .ه أوديث 
حرجس بشبرآأ ب حكمت العميب لي 


بحلوان ‏ سعدية الخياط' باللابل - 
عفاف وافى بمصر الجديدة عنايات 
ادق 0 الجسديدة ب حكمت 
ددمود بالعادى _ أمال السيه د 
بالمعادى  _‏ جمال, الجوهرى بشيرات 
نصير بينها ل زيلب على :ندا 
بهيجة محمد بالروضة 0 وجب . نام 
بداردن سيتئى افر مين مورو بمصر 
افاطمة الدموة بالجيزة: - بشيسة 
درويش بمصر ب هيلي عب سدور 
بالظاهر 9 صنْسوقى مانواويولى 
بالظاهر ‏ أوديت طرزى بمصراات 
جولها قدرى بالظاهر مارى فداسى 
بالظاهر د ايلين بطرس بصسبرا - 
اليس هقار بتسبرا ل صفية. نوار 
بولاق - مليرةمحمد سالم باليجزة - 
عواطف عبد الفتاح بالسيدة زينبت- 


فوزية محمد 0 بمصر ‏ نوال 


عرنز بالمعادى ب. خديجة. تيغور عبده 


ببولاق - ليلى حسدن عبده ببولاق ا 
حرم لويس عبيد يمصر الجديدة - 
عطيات ١‏ محمد بمصر ب بهيجة أحمد 
سديد بمصر اب صميرة ا سعيب سد 
بالزيتون ل حرم سعد الزمر بالدقيت 
هدى نوار بالجمالية ب دولت وجب 
بمصر الجديدةت سنيا عبد اللك بمصر 
فوزية سسليم يشيرا ل أمياارة 
السعيدى حمامات القبة ب فريدة 
الطاروحى بالظامر ‏ هناء اأعيسوىق 
بمصر الجديدة ل زكية رش وان 
بحلوان .ب ترجس فهيم بشبسرا ‏ 
أمينة السيد بشثبرا . برلنتى سعيد 
بالمعادىي . امينة ابراهيم بالدقى ان 
عديلة عبده بمصر ل فاطمة العقاد 


بمصر ‏ فيفى خليفة بمضر الجديدقف 2 


قوت القاوب صالح بمصر القديمة ‏ 
انجه عبده بمصر القديمة ب حسرم 
هاشم أبو شئب بالسيدة زيتب ا 
دسيدات عبد العزيز بشبرا| ب زهب 
علام بالموسكى. 9 زينب المهدى 
بالعباسية . لواحظ شوقى بالعباسية 
'أمال الشلقانى : بمصر الجديدة ‏ 
كابر بالسيدة زيب كريمان السيد 
الرحيم بالمعادى ل زينب عيد الرعوف 
أستر عوض يفصر ‏ بلبل عيسسد 
بالسكاكينى ب مامى عسلوى بيمصر 
الجديدة. .سميرة الطوانسى .يتمبرا 
لطيفة فؤاد بالزيتون ‏ فسايزة 
الشبراوى يعزبة النخل .ب نعمات 
بحلوان . ب هرم عادل رأفت بالماليا 
بمصر سم حرم احمد قاسم بحمامات 
القية ب عائشة سليمان بشينا - 
كامل بالجيزة ‏ نبيلة بيوهى بمصر 
الجديدة م ليلى محمود حسين بعزية 
الزيتون حيأة عاصى بمصر الجاديدة 
- لوسيل قارعون بالظاهصر جوليا 
محمود عارف' بالدقى ‏ السيدة ناهد 


مصطفى يسراى القية ب “منيرة صادق , 
' عبدهم بمصر لب سميحة الخشين بمصر 


عزيزة, المصرى بمصر الجديدة ل 


اسماعيل يشسبرا - مارسيل صالح 


لطيفة محمد على . بحدائق ق القب 3 م 
هاجر زكى بالسنيدة زيب نت سعاد 
بمصر ٠‏ 


: هيلين نقاش بمصر الجديدة ب عليه 


فائقة زهران بروض. الفرج ب حرم 
بحلوان زهية شارويم يعابادين بس 


اذا أرادت احدى” الفائزات خارج 


. القاهرة استلام هديتها ترسسل 


للمجلة طوابع بريد بخمسة قروش 
مع ذكر 0 بالتوضيح فترسل 
اليها هديتها ٠‏ 


جه «4 


واج جح بن انه « هن سات سالط ومس هس س0 


ولمى: 


ان زوحك يقرأ الجريدة ‏ 


التى يأنى بها الباتع ابل 
مشناص .. آنه م أكثر 
فنك ٠‏ وهذا آير 2 يكيان 
عليه إكنان +دوان النيسساء 
اللواتنى يوثتممن بقسستزاءة 


ل كم 
نجام : 


تكاد لا تذكر * وهذا لا يعنى 
أنهن أقل عفلا من الرجال ٠٠‏ 
بل العكس هو الصحيج ٠ ٠‏ 
ذلك أن الصحف عادة لا تهتم 
اليوم الا بالعناوين ٠٠٠‏ 
العناوين, المثيرة طبعا بويك 
العناوين التى. تغرى رجحل 
الشارع على شراء الصحيفة 
6ه ولكن اذا ما بدأ يقلب 


' أوراقها أصيب بخيبة أمل٠٠‏ 


لذا كانت المرأ 5 أكثر عقسلا 

من الرجل لانها تكتفى بقراءة 
اال والنظر الى الصور 
لانها تعللم أن ليس فى 
الصحيفة أكثر من ذلك» وان 
قراءة التفاصيل ل لمكتو بة 
بالبنط الصغير تؤذىالعينين 


ولة تفيد القارىء ُ شيما ع 


اتركى اذن زوجك يفتح 
صعحصفت» ويقراأها من أول 


1 اك وا وو شط اع عض قد ُّ 


و لي لبيان مول المرارة' 


سس طر لصم وألصاعاى 


أ ١‏ جا الم وفعي يست علينون لكك 


لد ص الطلوية 


سطر فيها الى اخرها ٠‏ ' انه 
يجد فى ذلك لذة لا نعد لها 
لذة هذا الافطار الشهىالذدى 
تقدميئه له كل صباحفيتركه 
ليقرأً صحيفته * كونى 
صبورة ٠‏ اتتظسرى الى أن 


يكون قد انتهى من قراءة” 
الابواب التى تهمه 


٠6‏ لا 
تقطعى قراءته٠‏ كونى حذرة' 
أطلبى منه أن يذاكر لكالانباء 
الهامة لتشعريه بأنك لا 
'تفهمين السياسة وحوادث 
العبالم الا من خلال تفكيره 
والان لنخرج من المنزل 
ولتركب مدا الاوتتربيس 
لنصل الى عملنا فى الموعد 


المحدذ ٠‏ ان صندا الرائب” 


0 وفن: اناده صبعح بأسسسة 


يقرأ ها ٠٠‏ ولكن آلا تلاحظين ' 


مدى .انه (الزا تب سانسن 


بجانبه يسترق النظسر الى 
الصحيفة ٠٠٠‏ انه يحاول آ 


يقرأ ٠٠‏ انه يقرا بالمجان ٠5‏ 


انه متسول من نوع جديد: * 
وقواعد اللياقة لا .تقر صذا 
السلوك بأى حالمن الاحوال 
٠‏ يضاف الى ذلك أن :هذا 
اللون من القفراءة يضعف 
العيئنين ٠‏ والقرش الذى 
تعتقبدين انك وفقفيرته 
ستتفقعينة ,«أضعافلا ,مضاعفة 
لطبيب العيون ولس سائع 


النظارات الطبية : 57 
وقد تكونين مسافرة فى 


القطار ٠٠‏ فهل من حقك أن 
تأخذى صخي فة جارك أو 
جارنك الملقاة على المقعد الذدى 
بحوارك وتقرثيها ؟ ' 

يجب عليكاولاان السشأذ نى 
صاحبها ٠‏ وعلى هذا الصاحب 
ان كان مهذبا أن يأذن الك 
بقراءنها ٠‏ 

ولكن هل من حق صاحب 
المنحيفة ان تعمرض علنيك 
قراءتها او 'تصفحها ؟ ان*فعل 


ذلك كان مهذيا الى أبعد حدود 1 


التهذيب * .وان لم يفعله 


فلا يمكن ان يقال عنه ان" 


غير مهذب ٠٠‏ وعليك أنت 
ان اشئعرت الصحيفسة ان 


.. تعيدى طيها كما كانت ولا 


بين الحيران 
أن يشترى كل واحد منهم 
صحيفة ثم يتبادلونها بعدان 
يقرأ كل منهم الصحيفة التى 
اشتراها ٠‏ وهذا اجراء لا 
بأس به لانه يتيج لكل 
منهم ان يقرا أ اكثرمن صدديقة 
2 ولكن بشت ر صل فى هذه 
الحالة ان يحافظ على سلامة 
هذاه الصحف بحيث تصل الى 
اخر جار فى حالة حبدة ٠‏ 


وجرت العادة 


أما الاطفال فان قراءة 
الصحف لا تناسبهم ٠‏ ذلك 
أنهم لا يفهمون شسيئًا فن 
المقالات ‏ الافتتاحية ٠‏ أما 
القتصص والحوادث فانها 
تؤذى' خيالهم ونصور لهم 
الدياة على غير.ما يجب ان 
رن 7 0 

اعطى اطفالك المجلة التى 
تنأسيهم مثل الكتكوت ٠‏ وان 
عخرت الناء قرادتك لنحد يتك 
او محلتيك على مقال مصور 
تحدين انه فى مستوىقى ادراك 
طفلك فلا تبخل عليه به ٠‏ 
فهناك معارف فيها كل الفائدة 
للضغار ٠‏ : 

وكلئا نعر فذنهاية الجريدة 
٠‏ فاما'ان تستعمل فى 
تنظيف الزجاج واما ان تلقى 
فى صفيحة المهملات واما أن 
تسساع بالاقة 3 ولكن فى 
أغلب الاحيان مهل 2 
لف الاشياء٠‏ وهذاالاستعمال 
الاخير مقبول ان كان الغرض 
مَنَه حففل شىء شمضعى (وانت 


رم ين بلا١ث‏ تك أن حبر 


الطباعة مكروه عند العته -2 
ولكن قواعد. اللياقة. 'نتنافى 
مع الف عاديا أل ستناب 
معد لشخص آخر » 

'. والحر بدة 'غلافة. ضعيفة 
الاحتمال وهي: تتمزق سرعة: 
يضاف الى ذلك آنهأ غلافية 
قبيحة الشكل وقد يؤثر احبر 
الطباعة فى: 0 اللفحود 
أفيؤسبيخه 2.٠٠‏ 


مطابع شيية الاعلانات ‏ الشرقيسة 


0 مسراجوارمت وارقيا 
0 0 3 


١ 
١ 


